oyj uud a‏ مرویی 


منتدق | 


UJ9J 


WWW. igra.ahlamontMla. com . 
نرسيدارت‎ ۹ o aja 


سه ربه‌ست بورهان قادر 


O2 5 


ته له مه‌ترسیداره aS‏ 


ده‌زگای فام 
بو چاپ و بلآوکردنه‌وه 
f O ¥ ® 8 rAMpublication‏ 
بمړټوه به ری گشتی: سمنگم زرارۍ 


مافی چاپ و بلا وکردنه‌وه‌ی بز ده‌زگای فام پارتزراوه. 


چاپی یه کهم - ۲۰۲۱ 


Ooh‏ ته له مه‌ترسیداره که 
نووسینی 
سه‌ربه‌ست بورهان 
بابه‌ت: زانستی 


«Mo 


٠٥‏ سم (Yee)‏ لاپه‌ره 


له به‌ر نوه‌به‌رایه‌تیی گشتبی کتیبخانه گشتیه کان/ هه‌ریمی کوردستان» ژماره سپاردنی 


(۱۰۲۳)ی Je‏ ۲۰۲۰ی cg‏ دراوه. 


Ok 


ala‏ مه‌ترسیداره که 


نووسینی: 


بنشکه‌شه o‏ 
چم ۰ 


- روحی به‌رزه‌فری دایکی نازيزم که هه رده م هانده‌ری 
سەر که و تنه كانم بوو. 
- هاوسه‌ری نازیزم که هه‌ميشه بوار و کانی ه‌وه‌ی بو 


۱ ره‌خساندووم» تا کو بگه‌مه امانجه کانم. 
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ناوەرۆك O AGAR A ORAS AES E a‏ 
enn‏ کی: ESSA SRSA‏ 
به‌شی یه که م 
میژووی ده رکه‌وتنی پورن NN ial —Á‏ 
به که مین په‌یکه‌ر Hae ea‏ موه Ae‏ 
نه که‌ین وئ ها اوه اوهد VA‏ 
به که مین کتيب: n 0 à‏ 
يه که مین کتیبی پزرن له سه‌رده‌می وئ: OAS‏ ی ۱۳۱ 
به که مین وئنه‌ی RSA PP‏ و ain e RUD‏ ندرا 
ووشه‌ی (پۆرن) بو يه که مین جار: ranunga ٢‏ 
يه كه مين ياسا له دزی پوړن: YN ansa E e‏ 
یه که مین فیدیزی پورن: iE‏ 
یه که مین GIES‏ پۆرن: PEs esa‏ 
دە رکه‌وتنی گه‌وره‌ترین بازرگانی پۆرن: E SERA‏ 
په که‌مین ولات که پورنی به یاسایی کرد: TOSS A mice acini‏ 
بو يه که مين جار خیراتر بلاوبویه‌وه TOs‏ 
په که مين مردن به ثایدس oid‏ و وک predio‏ انیت یس Y:‏ 
یه که مین دومه‌ینی تایبه‌ت به پۆرن: YN annuente inis‏ 
دررباره بازرگانی پژړن ته قبه 14 مه٠ ۱۷٩‏ 
منژووی به‌رهه‌مهننان: Y E SIR e ee E Rises US‏ 
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اسجووت بوونی Sod‏ کومه‌وه پاك 45 Ó—‏ — نو 
۲-گوی به سووری مانگانه ش ناده من Yers‏ هه NA ieee tine‏ 
۳-توواوه كەش ساخته به. Rt ann dtu ٢‏ ماو مهو NAP‏ 
٤‏ مه موویان ده وله مه ندنین و ده وله مه ند نه‌بوون. TANS‏ 
۵-رقیان له يه کتره. پا امه و he‏ مځ YA‏ 
1-ڕەپبوونى چووك بو هم ماوه دریژه راست Foe Au‏ 
-V‏ سه‌رسام مه‌به به پزرن بهم شیوه‌به نیبه که تۆ ه‌یبینیت. ۱۳۹ 
۸سنالووده‌بان ده که‌ن به ده رمان. ههه واو VN‏ 
up‏ ناخۆش» ستافی به‌رهه‌مهینان هه راسان ده کات. ERES‏ 
dN‏ و ده نگه ده نگه كەش راست SS Magi‏ ی ۳ 
۱-پاشه‌وپنش له pas‏ 0 دا ده کرت i‏ 
۲-دهبی چووك به ړه پی بمینیته‌وه بو زیاتر له la US ٢‏ ...۳۲ 
۳-كۆلۆنيان پاك ده که نه وه. Nahe RASRA‏ 
۶برسی ده BIS‏ ی هه موه وی MY Sese ted e rede on et eere‏ 
۵سجلیشیان به دلی OU g-‏ نابیت. RENE‏ موی ۱۳۲ 
٩-کوندؤم‏ به کارناهیتن. و TY obe ta‏ 
٧و‏ ر گایزمیشیان ده‌ستکرده PEERS‏ 
لله Gay‏ (دوچ) موه كۆم پاك ده که نه وه RES‏ 
٩اوهاتنه‌وه‌ی‏ افره‌تان ساخته‌به. p MONET‏ 
۰سهیری OL CHAS‏ نا که‌ن. E‏ وروی نیت ۱۳۸ 
۱باری ده‌روونی و ته‌ندروستی و کزمه‌لایه‌تی ه کته‌رانی Ooh‏ یی Yo‏ 
dom y ge -YY‏ که‌شیان بهو ړاده یه نسه. CD‏ وان هت وی وو 
به‌شی دووهم 
ناسائدن AeA RA ian ostendi. co‏ 


YA cob 44444٨٨4 له ړووی زمانه‌وانییه‌وه:‎ 
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الوده‌بوون به پوړن: e RRA SSSR‏ ول 
یتر په‌مه نەخۆشى و پپويستی به چاره سه‌ره CN‏ 
لێکچوونه کانی IGT‏ پزرن و مادده هزشبه‌ره کان daa Oa‏ ی 
چه ند امارټك له سه‌ر پورن Reena‏ ی ی T ER RESCUE‏ 
پۆرن بازر گانیه! deer Ex‏ 
تا هو کاته‌ی الووده‌ی پزرن EN dada 4٧٣ Wow‏ 
راستکردنه‌وه‌ی چەند بیروباوه‌ر تک ده‌رباره‌ی پورن uec‏ ی از 
ه گه‌ر دووری له سه‌یرکردنی Oh‏ ه‌وا تو براوه‌یت! Os‏ 
کاریگه‌ری pad‏ لهسه‌ر مێشك و نه‌ستی مرۆف به گشتی: OY. sse‏ 
به‌شی (m‏ 
گرنگی سیکس له ژبانمان دا OO inan‏ 
بۆچى سیکس ه‌وه‌نده گرنگه له ژیانمان Lm‏ 
به‌شی چوارهم 
الووده‌بوون Meet ot SN Na RE ON E‏ 
PERI‏ ن الوده‌بووین به پورن؟ موه هدفه puri‏ او مه هیارا نو تمهت Y‏ 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك p‏ زانینی الووده‌بوونت به پورن pU‏ 
ایا "T‏ الوده‌به به پۆرن NRRL ASSESS‏ 
الووده‌بووان سه‌یری ثه‌و فیلمانه ده که‌ن. که زیاتر له ولاتی خؤيان به‌رههم 
هاتوون Aegean‏ 
eU‏ کانی الووده‌بوون ٢ ٢‏ و ی NM‏ 
قوناغی به که م: به رکه‌و تنی سهره‌تایی Early exposure‏ یا 
قزناغی دووەم: الووده‌بوون NA ouais qut E nd Rial Addiction‏ 
قوناغی سیه م: سربوون ALII EE EIN Desensitization‏ 
قوناغی چوارهم: به رزبوونه‌ وه و زیادیوونی > | Musso edit Escalation‏ 
قوناغی پینجه‌م: به کرداریکردنی پزرن WY cheatin Acting out sexually‏ 


NV os EP به نای بو ده به ين‎ urb 


Ok | 8‏ ته له مه‌ترسیداره که 


بۆچى په نا ده‌بریته بەر GIS paw‏ پوړن؟ MY acid el ean‏ 
چی Ae»‏ هزی الووده‌بوون به پزرن؟ ووو 
هو کاری جه‌سته‌بی(بایولزجی): VEGANS‏ 
هو کاری ده‌روونی: itte un ae abus‏ و و 63 ۱1۷ 
هو کاری كۆمەڵايەتى: MOL annuente T Idi ed‏ 
ازاره ده‌روونیبه کان Sb‏ ده‌نین بو سه‌یرکردنی پزرن و و سس NO‏ 
ههله‌ی به کارهینانی پزرن y‏ رزگاربوون له غهم و خەفەت ٢ک‏ ی M‏ 


به‌شی پینجهم 


NÀ suu oie terere الووده‌بوون به پوړن‎ NE 

کار ییگه‌ری فیزیایی: lí‏ 
VOSS ga ce pane‏ 
کاربگه‌ری کومه‌لابه‌تی: DRYER M etudes‏ هم تمه Nasica e‏ 
ok‏ الووده‌ی ده بین € 
بۆچى میشك ناتوانیت ده‌ستبه‌رداری پۆرن بت E A‏ ی ی گس از 


چون که سی ثاللوده‌بوو زیاتر و زیاتر oe‏ قیزه‌ونترین جوری 0934 


شور 94503 C o‏ 2۸ 
دوپامین dolo i Du fx‏ مدای وهی eid onto‏ اس وم ما ی هو IAN ss‏ 
ایا الووده بووانۍ پورن تیرده‌بن له سه‌یرکردنی پوړن؟ و AK‏ 
بۆچى الووده‌بووان به‌رده‌وام سه‌یری پورن ده که ن تەنانەت له‌و کاتانههش 
که Ob jam‏ پننیه؟ epit e ende tn tne dad‏ کت کت تت ٢‏ نو 
الووده‌بوان زیاتر سه‌یری كام لقی OH‏ ده که‌ن Nubes bidon‏ 
مه‌ترسیه که له (تازه گه‌ری Veit als (Novelty‏ 
هه‌لقولان (Flow)‏ چیه؟ TA‏ و GV eases tte‏ 
کار بگه‌ر یه ده‌رونی و که سیه کان ROEE De tiene‏ و AY‏ 
کاریگه‌ری پزرن لەسەر گەشەپێدانى خود FS‏ 


پورن sla‏ امانجداری نادات RSS‏ همه وه ی AY‏ 
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ده‌بیته هوی تیکدانی به‌رنامه‌ی GIS‏ ړؤژانه Esa‏ 
کاریگه‌ری پورن له سه‌ر نهوست AOL dai esi OR RR AE lacy‏ 
په یوه‌ندی پۆرن به دیارده‌ی شه‌رمکردن QO sie ttn ite iiM‏ 
کاریگه‌ری پورن لەسەر هه‌ست و سۆز و مرژفایه‌تی NSS‏ 
جیاوازی Obs‏ الووده‌بووانی پورن لەگەل که‌سانی تر binis‏ تت AV‏ 
هو SS)‏ بز دوو دلی بی توانایی له بړیاردان AY oan evt ROSE‏ 
کاریگه‌ری له سه‌ر هه رزه کاران DL RAN‏ 
الووده‌بوون له هه رزه کاراندا ی A. ine‏ 
کیشه کانی پورن بو سەر هه رزه کاران QAR‏ 
بەم نیشانانه هه‌رزه کاری الووده‌بوو بناسه‌وه AEAT EAEE AAE‏ 
Oben y‏ چی ده لین له باره‌ی کاریگه‌رییه کانی پوړن لەسەر هه‌رزه کار ...101 
له تێوان هه‌ردوو ره گه‌ز دا کامیان زیاتر سه‌یری پۆرن ده کات؟ Jets‏ 
چه‌ند امارټك له‌سه‌ر هه‌رزه کارانی الووده‌بوو رھ aineen‏ 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر خنزان e EE‏ ۳۱ 
پزرن هو کارنکه بو دیارده‌ی رق لیبوونه‌وه et cranium XMesogyny)554‏ 1 
مه‌ترسی پۆرن بو سەر داهاتووی افره‌تان و خیزان OE‏ 
ga‏ که‌سه‌ی هاوسه‌ره GAT‏ سه‌یری پورن IK‏ که متر دلخوشه NO exe‏ 
aes‏ هوی تیکشکاندنی خیزان؟ Neigh eet‏ 
دەبێته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌درگرتن و به‌هه‌ند زانین UR‏ 
ه‌یوه‌ندی رومالسی ناهیلیت e E E TAAA TN‏ 
گرفتی ورووژان له سیکسی راسته‌وخو دروست ده کات X8 7 eie‏ 
له پزرن دا افره‌تان les‏ امرازټکی سیکسین Nec‏ 
ده‌بیته هوی ناړازیبوونی gly‏ به‌رامبه‌ر هاوسه‌ره که‌ی Mie‏ 
دەبێتە هوی زوو اوهاتنه‌وه E etal oie nase ase A Uf‏ 
کاریگه‌ری بۆ سەر كۆمەلگا NNE See‏ 


زیانه کانی له بواری کزمه‌لایه‌تیدا پټویستی که متر به ره گه‌زی به رام به ر... ۱1 
پره‌نسیپ و ه‌ و به‌هابانه‌ی باوه‌رمان aly‏ ناهتلثت E‏ و و :د 
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دهبیته هوی گوشه گیربوون و هه ستکردن به شه‌رم و خوبه که‌مزانین Yeu‏ 
پۆړن ویرانی ده کات , شه‌رم خراپتری ده کات Ea‏ 
هو خوو و ره‌وشتانه‌ی که به سه‌ی رکردنی پورن تۆخ دەبێتەوە NESSES‏ 
p aS yS pr‏ بەھەدەردانى پاره NORA‏ 
ده‌ست iue»‏ تاوان» مندالبازی Isnt‏ 
فیلمی پزرن ته نها قیزه‌ وه نه و هیچی تر YAN ssec pU un‏ 
ته‌مه نی ناوه‌ندی GIS pre‏ پزرن E cai sites qd ans‏ 
پورن و ده ستدریژی سیکسی بو سەر مندال MAN insta cM‏ 
تاوانبار jes‏ سکه‌للی Ae EA Peter Scully‏ 
چون ده‌ستگیر کرا و چۆن GS ol‏ اشکرابوو Yea‏ 
کاردانه‌وه کان NTT ARO‏ 
پێویسته ده‌رهینه‌ران و خاوه‌نانی ule‏ پؤرنييه کان سزابدرتن AES‏ 
مامه‌له‌ی ovy,‏ لەگەل پزرن Teas A se‏ 
عیراق پیشه‌نگی gai‏ ولاتانه‌یه که سه‌یری پزرن ده که‌ن و ۱۳ 
به‌شی شه‌شهم 
زیانه ته‌ندروستییه کان ای ات و تت وا 
ub;‏ کانی بو YARAR din‏ 
الووده‌بوون به پزرن» زبان بهو Uitte gedu‏ ده گه‌ینی که به‌رپرسه له 
هه‌لس و که‌وت و خووړه وشت. SD a EE A EEE‏ 
پورن Or‏ کارده کاته سەر مێشك؟ FESS‏ 
مێشك بچووك ده کاته‌وه ede niece‏ ی هو MEO cisterna eto‏ 
هو که سانه‌ی خه‌موکین زیاتر GS pae p Ue‏ پورن Maid O43‏ 
بینایی کپ ده کات advo Stands Rd a po made dh‏ ۱۱۳ 
تیکه‌له‌ی پرؤتینی DeltaFosB‏ و رولی له الووده‌بوون WA ٢‏ 
رولی وکسی تۆسین چیه لەم نێوەندەدا NESR‏ 
مێشکت ناوازه یه NEN SE ASSESS‏ 
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VEER هه مان کاردانه‌وه‌ی ده بت‎ EP 
NEES پورن‎ PS pee توسین له کاتی‎ uS yd 
NEG eS سیستمی پاداشتکردن چیه له میشکدا؟‎ 
e ه‌میگدالا له سه‌یرکردنی پورن‎ s, 
VV PNE Grey Matter کاریگه‌ری له‌سه‌ر مادده‌ی خزله‌میشی‎ 
۱٤۹.نرۆپ په‌یوه‌ندی يوان بچووکی ميشك(له زگما کیه‌وه) به الووده‌بوونی‎ 
S Ci) ھەر ته نها پزرن قه‌باره‌ی مێشك ده‎ UU 
پزرن الووده‌بووان به‌ره‌و گه‌مژه‌یی و بیرته‌سکی ده بات ی از‎ 
لەسەر‎ ae ایا ک ز کاین و یاریی فیدیزیی, هه‌مان کاریگه‌ری پورنیان‎ 
NN 4 7 ٢٢٣ منشك‎ 
VO زیانه کانی سه‌یر کردنی پۆرن؟‎ outs a ایا‎ 
tom به‌شی‎ 
NO EEE چاره سه رکردن ره هوه که دور‎ 
N00 SSS هیچ هیوایه‌ك ماوه بو که‌سانی الووده بوو؟‎ 
د‎ ٢ ٢٢ ی ره‎ 44-4-١ ړاویژکردن به که‌سانی پسپور‎ 
004٨۹ ss الووده بوون به پزرن چاره‌سه‌ر ده کرت‎ UU 
I) چاره سه‌ر به‌تاك یاخود گروپ‎ 
e و خی وی‎ P A ی‎ ۲٢ بنه‌مای ثیدراکی‎ jawal چاره‌سه‌ر‎ 
NGA چاره‌سه‌ر کردن به هوشیار کردنه‌وه کم و و اه ی‎ 
MON چاره‌سه‌ر کردنی ده‌روونی دینامیکی په‎ 
VOOR گه‌ړانه‌وه‎ p ۲مه‌نگاو‎ 
Aa E EEA dia چه‌ند رینمیاییه‌ك بو دور که‌وتنه‌وه له پزرن‎ 
YW هه ی همع ووه وهو دل و‎ CI چون خۆت چاره‌سه‌ر ده که‌ی؟‎ 
RARE RASA کردنی‎ Hy هه نگاوی په کهم: به‌رنامه‎ 


VOSS Cg gae پورن له تۆ‎ هليه‌هس١‎ 


ds Oop 2‏ مه‌ترسیداره که 


شەر له دژی خزت راگره ace ee‏ د p‏ 
۳-پالنه‌ره کانی سەر وابه‌سته‌ییت به پۆرن بدۆزەرەوە Asia‏ 
posit‏ به‌عوت بکه که ده‌توانیت بگورتیت Se‏ 
٥‏ مه هيله شه‌رم» باری ده‌رووئیت خراپتر بکات, به‌هوی هه ستی تاوانباریت.....۱۷۰۰ 
Gort iT‏ به‌هیزت به گه‌ړ بخه DIM PC‏ 
هه نگاوی دووه م: هه نگاوه کردارییه کان بو p-‏ دورخستنه‌وه له پۆرن WY...‏ 
۱-هه‌ر cer‏ په بوه‌ندی به پورنه‌وه هه يه بیسره‌وه gaen‏ و و ۱۷۱ 
۲-گریی هم oe‏ ها بکه VERSA‏ 
۳-ئاماژه کانی پۆرن ببه‌سته‌وه به بریار Vida‏ 
٤-سایته‏ پؤړنييه کان بلوك بکه dec EN CENT‏ 
Parental Controls jt: (33 555-0‏ له کؤمپنه‌ره که‌ت چالاك بکه ۱۷۶ 
۹ړاوته‌ری Gly‏ فای ass‏ كەت كۆنترۆل VE ES K‏ 
۷ه ته نیا مه‌مینه‌وه IE‏ 


٥۷١٧ و ناوه‌نده کانی هاریکاری بژ به‌ره‌نگار 3 $634( پوړن....‎ pu ثه‌ندام له‎ aA 


۹ ازهينانت به داتا بکه npa Rud‏ اک ی M‏ 
۰سبه‌روژوو بوون دوورت ده خاته‌وه له پورن اوه و M‏ 
به‌شی هه شته م ر کابه‌ری پورن چیه؟ ie ca eae EE‏ ی WS‏ 
ایین ر کابه‌ری پزرن ده کات له Xm‏ خشین!! Wiran‏ 
سه رچاوه کان وو موه تاره VAN‏ 
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^v 


پێشه‌کی: 

به هوی بوونی «XS‏ و باری ناهه‌مواری 035 له جیهان و 
ناوچه که مانداء لەبەر بوونی مه‌ترسی گەورەتر و زه‌قتر له جیهانی 
ه‌مرومان دا» به‌هوی سه رقالیمان به گرفتی جوراوجوری 
به‌رچاوتر» ره‌نگ » بی بابه‌تی OH‏ زۆرترین سته‌می لئ کرابێت»› 
که نه‌هینراوه‌ته پتشی هغه وه می Sal‏ و کیشه مه‌ترسیداره 
جیهانییه کان. 

ره‌نگه ثه‌مه به‌هزی 94 Lo‏ که بابه ته که به v‏ ئەنجام 
ده‌درنت و بابه‌تیکی که‌سییه, ھەر كەس که له شوینی خی 
الووده بووه و لای هیچ كەس باسی ناکات» ios ah‏ 
Po‏ باسکردن و ورووژانی ty Taal‏ رایه کی گشتی و 

تسد نشیتی که ناله کان و روژنامه کان. 


ياخود Kis)‏ بی, به‌هوی هو هه‌ موو فازانجه زژره‌ی 
کزمپانیا کانی بواری پیشه‌سازی پورن و که می تویژینه‌وه له‌باره‌ی 
OD}‏ و زیانه کانی و نه‌بوونی هاندان بو لئ تویژینه‌وه‌ی بووییته 
c‏ پو وکانه وه ی کیشه که 3 فه‌رامزشکردنی. 
Key‏ بی وه کو ه‌وانه‌ی که باوه‌ریان به بیردوزی پیلانگیری 
ههیه» ئەڵێن: همه روویه‌کی تری ره‌شی جیهانگیرییه و ولاتانی 
زلهێز Shy‏ ه‌فروشن له‌پیناو ناهوشیاری QUIS dj,‏ 

ئەگەر ھەر يەك له‌مانه‌ی سهره‌وه راست بئ» OU‏ هیچیان 
ړاست cops‏ یان هو کاری تر هه ېن بو بز فه‌رامزشکردنی cas GAL,‏ 
هیچ له زیان و مه ترسيه گه وره و زه وه نده کانی پورن که م 
ناکاته‌وه» ئه گه‌ر ئێستا p,‏ 09 سه‌ردیری TRES Por‏ ره‌نگ بی 
چه ند سالی تر Sab‏ سه‌ره کی هه‌واله کان «LS‏ به تيپه‌ربوونی 


Ops | 14‏ ته‌له مه‌ترسیداره که 


کات لەگەل ئەزموونکردنى هم بابه ته و "P‏ زیاتری 
زیانه کانی» هو کات هم بابه‌ته ayer‏ باس و خواسیکی جیهانی. 

له گەڵ هوه‌ی ته كنەلۆژيا دونیایه‌ك اسانکاری و سوودی 
بۆمان هه‌بووه, به لام له هه مان کاتیشدا خه‌لكانيك هه‌بوون و 
هه‌ن. که به‌شیوه‌ی دروست و بو سوودی OL‏ و کومه‌لگه 
به کاری copra‏ هیچ سه‌رده‌ميك وه کو يستا اسانکار نه‌بووه بو 
مرزف, SU‏ ده‌ستی به زور شت رابگات Loss.‏ يەك ALIS‏ 
ثه‌توانی سوود له چه‌نده‌ها زانیاری به‌سوود وه‌ربگری و له هه‌مان 
کاتیشدا TIPS‏ چه‌ند ین کاری نه شیاو و ناتە‌ندروست و تاوانی 
cs‏ ثه‌نجام بده‌ی. 

y Ue‏ شتانه‌شی که زور به اسانی ه‌توانیت ده‌ستت 
پیی رابگات پورنه, ته نها لهو شوڼن و SUY,‏ نه‌بښت که 
سنورتك )= ته م Gals‏ دانراوه» تەنانەت هه‌وادارانی پزرن 
اماده‌ن هه موو ه‌ و به ربه‌ست و سنوردارکردنانهش (rib‏ تا کو 
بگەن بهو جيهانه مه‌ترسیداره. 


به کی لهو هه لانه‌ی که الووده‌بووان ه‌نجامی ده ده نء» 945 4jo‏ 
که لەگەل ده‌ستپلکردنی —À‏ $94( پورن» شضهری ure, io‏ 
ته ند روستیش ده که‌ن» 6094 که ans an‏ خوێنەر بیزانی له‌باره‌ی 
هم کتټبه» ه‌وه نییه که بمانه‌ویّت فوبیایه کی بو دروست بيت له 
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هه‌مبه‌ر خودی سیکس, نه خير eRe‏ کرداریکی ته ندروست و 
LN,‏ پێدراوی شهرعی و یاساییه و هۆکاره بو مانهوه‌ی 
مرۆقابە تى ره له «SU‏ کان دا زر جه‌ختی jawa)‏ کراوه‌ته‌وه 
9 هه ر دوم هانی گه‌نجانی کور و کچ دراوه که هاوسه‌رگیری 
Ne‏ خوای گه‌وره له قورئانی Jj‏ له سوړه تی (ال عمران) 
دا به روونی امازه‌ی به GA‏ مرف به سکس کردووه و 
ده‌فه‌رمه‌وی: o‏ لاس حُبْ الوا من pir QNT LON‏ 
Joss Leal VE PARAT‏ امس و مه i‏ الا OMA‏ دك 
ام is CA sth‏ 4 نخس [M )٤١( SU‏ 


واته: (ناره‌زووی ئافرەت و ...هتد Hja jo‏ 
ړازاندوومانه ته وه. ه‌وانه هه‌مووی ناز و نیعمه‌تی ژیانی دونیان 
......هتد.) € به لام PEUT voor‏ کرداری Soyal ne‏ 
Gard’‏ دووه‌میان نەك ھەر قه‌زانجی نییه, به‌لکو زیانێکی بی 
شووماریشی ههیه, تینجا dj‏ که‌شی Ae‏ تهنها بو خوت له 
به‌لکو بگره ده وروبه‌ریشت له ه‌نجامی گورانی هه‌لس وکه‌وت 
3 ا کار 3 هه لچوونه كانت بنته‌وه هه راسان «Cpe‏ 

av‏ لهم کتیبه‌دا copa (Una‏ که هم کتیبه نه‌بيته ریبه‌رتك 
بو چوونه نيو جیهانی پورن و به کارنه‌هینانی ee Ae‏ کی خراپ» 
t‏ پنمان Cz‏ خومان پاراستووه له ناوهینانی هیچ که‌ستك و 
کزمپانیای‌ك و ده‌رهینه‌رنك و وینه‌یه کی وروژێنەر به ده گمه‌ن 
Sie, 4$ «L6‏ بی له $2345( VI‏ یلو یستیش بووبی بو 
پشتر استکردنه‌وه‌ی بابه ته که به لام ھەر خومان لی پاراستووه. 

هه‌روه‌ها له tre‏ و وشه و ناوه زانسته کان» هه ولمان داوه 
وه رکيْړانی بو سەر زمانی کوردی نه که‌ین به‌لکو وه کو CHE‏ 
دایبنینه‌وه ئەميش jad‏ ه‌ وه ی که زمانیکی کوردی په کگرتوو 
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و ستانده‌ر بو وشه و چه‌مکه زانستیه کان که‌متره به به‌راورد به 
بواره کانی تر « جا ja‏ کاره که‌ی jaa‏ شتلك dV‏ هه‌روه‌ها بو 
ه‌وه‌ی اسانکاریش بى بو هو که‌سانه‌ی که oe‏ 
به‌دواداچوونی زیاتر یکه ن» له ئینته‌رنتت به‌دوایدا b ss‏ ئه 
که سانه‌ش که پسپوریان زانستیه» هیچ کيشه يه ك به‌دی ناکری : 
به ر که‌و OUS‏ له که دل هم TU‏ چونکه Lc‏ زمانی ینگلیزی و 
چه‌مکه زانستیه کانی Sy‏ 4 به کجاری ستته زمانی به کگرتوو و 
ستانده‌ری هه موو جیهان له بواری زانستیدا. 

هه‌روهه‌ها سه ارهت به «OUS Ul‏ له هه‌ندی شون داتای 
جياواز جیاواز خراوه‌ته روو. هميش Shae‏ ه‌وه‌ی که 
سه رچاوه کانی هم کتنه «Qo gle )4— o‏ هه‌ولمانداوه زورترین 
سه رچاوه و داتای تټدا بخه‌بنه روو» له‌به‌ر oga‏ خوێنەر به Sead‏ 
جیاواز و داتای جیاواز له هه‌مان بابه‌تدا ده‌بینیت» 6034( جیگای 
سه‌رنجه ززربه‌ی داتاکان له يه کتر نزیکن. ` 


له کزتاییدا ده مه‌وئ بلیّم: ثیمه وه کو په که مين كەس و 
یه که مین کتیبی کوردی له‌وباره يه وه. هیوامان aly‏ كه‌ليتيك 
پسربکه‌ینه‌وه له کتلبخانه‌ی کوردی و هم کاره‌ی Aul‏ ببتته 
ys‏ کار Lb‏ بۆ گهراندنه‌وه‌ی هه‌زاره‌ها گه‌نج p‏ ته له مه‌تر سیداره. 
پنمان خۆشە له ھەر سه‌رنج 3 eb yu‏ اگادارمان بکه نه وه له 
رنگه‌ی p‏ ثيمه‌يله‌ی خواره‌وه. 


Sarbastofficial@yahoo.com 
سەربەست بورهان قادر‎ 
نوسەر‎ 
20-10-0 
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به‌شی يه که م 


میژووی ده‌رکه‌وتنی پوؤړن 


ئەگەر سبهیری شوئنه‌واره میژووییه کان و پاشماوه 
جیماوه کانی شارستانییه‌ته کونه کانی مرژفایه‌تی بکه‌ین» بزمان 
ده‌رده که‌وی که سیکس رولیکی گرنگی له میژووی مروفایه تیدا 
هه‌بووه و به بایه‌خه‌وه OLS‏ روانیوه. 

له په‌یکه‌ره کانی She‏ کؤن» که MU‏ سێکسی سی قولی 
به‌رجه‌سته ده که‌ن» تاکو ده گاته تیکست و نوسراوی 
(کاماساتور!)ی هیندی, ده ینن که سکس رژلیکی گه‌وره‌ی 
oy yan‏ له نو ژیانی کزمه‌لگه‌ی مرژفایه‌تی له کزنه‌وه تا ئێستاش. 

rad‏ گرنگی و پربایه‌حی بابه‌تی سیکس. تەنانەت له هه ‌ندئ 
له شارستانییه‌ته کان ره گه‌زی افره‌تیان» تا استی خواوه‌ند 
به‌رز کردو ته‌وه. 


OUS p ۆگرافی» ھەر له دوای سەردەم و چاخی‎ SPECIES 
ده رنه که وتووه. به‌لکو پیش داهینانی ته کنه‌لزجیاء باخود پیش‎ 
داهیّنانی وینه گرتن(فزتزاش هه‌بووه, جا به شیوه‌ی پەيكەر›‎ 
یاخود نوسراو » تاکو گه‌یشتین به سه‌رده‌می‎ GLU وینه کێشان»‎ 
دروستکردن و داهینانی يه که مین وینه‌ی گیراو به کامیراء که‎ 
له سالی ۱۸۳۹ز» که به‎ daguerreotype يی ده گوترا‎ 
داده‌نریّت» که به‌شیوه‌ی راسته‌وخو وینه که‌ی‎ FH سهره‌تاییترین‎ 
aS تنه‎ S as, بو ده‌رده کردی» دوای‎ 
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به‌مشیوه‌یه پورن له گه‌ل پيشکه‌وتنی ته کنه‌لوجیاء ه‌ميش به 
Gott‏ فراوانتر کاری له سه‌ر کراء به je‏ که له سالی ۲۰۰۳ 
له شەش پر بینه‌رترین ويب سایت بوو له جیهان داء ته نها 
یه کیکیان نه بیت ه‌وانی تر هه‌موویان سایته پورن OS‏ بوون. 

bf hy € * ٧ vb 

به‌م Lege‏ پورن له گه‌ل ړه وړه وه ی IIL‏ پیشچووی میروو» 

بەرھەمهێنەرانى به هه‌لیان زانیوه و سوودیان له ته کنه‌لزجیای 
T € ۰ ۰‏ ۰ 

سه‌رده‌می خویان وەر گرتووه, بو به‌رهه‌مهینانی پورن. 

له سه‌رهه‌لدانی سینه‌ماوه بگره AU‏ ده گاته el‏ (به‌ناو) 
سه‌رده‌مه‌ی خؤبدا له وپه ‌ړی بزئوی, فانتازبایی» مادده‌ی Tr‏ 
ورورژێنەر و له سه‌ر بنه‌مای چه‌ند SS em‏ كەم بیستراو که 
پری بوو له وروژاندن دابوو. 

به تټپه‌ربوونی کات پورن له سووری ژيانی خؤيدا له 
سه‌ره‌تای سه‌رهه‌لدانی SU‏ ئیستا به‌رزبوونه‌وه و دابه‌زینی زوری 
به خویه‌وه بینیوه» به جؤوريك له قازانج و شیوازی به‌رهه‌مهینان و 

` e » ov av 

ریژه‌ی به کارهینه‌رانی به‌رده‌وام له گۆراندايه. 

ھەر ساله و جۆرێك له تام و جۆرێك له به‌شه کانی پورن 
زژرترین Ob ody‏ که‌مترین بینه‌ری ده‌بیت. 

$094( وای کردووه که پیشه‌سازی پورن به‌رده‌وام شت و 
فراونتر بلاوییته‌وه و بگاته په‌وجی خزی, بابه‌تی سرووشتی 
حه‌زی مروفه بو سیکس (به نیسبه‌ت Gey‏ و Gal‏ قازانجی 
بیشوماری کومپانیا کانی بواری به‌رهه‌مهینانی پورنه (به نیسبه‌ت 
خاوه نی کومپانیا کان). 
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نه‌وه‌ی که تا ILS‏ دؤزرایيته‌ وه Goold‏ پورن و میژووی 
T E. «E‏ هو سه‌رجاوانه‌ی که مه پشتمان بشه‌ستوون» 
به م شیوه‌یه‌ی خواره‌وه‌به: 


يه که مین پەيكەر 

به كه مين باب ه تی مادده‌ ی 
پورن» که IMIG‏ وننه‌ی 
نافره‌تیکی sad‏ ده کات 
په‌یکه‌ری The Venus of‏ 
67 که به گس ونره‌ی 
هه ‌ندئ سه‌رچاوه بو ٤٠٢٢‏ سال 
بەر له زاین ده گه‌ړښته‌وه» 
تنسکلوپیدیای به‌ریتانیهکا 
ده‌یگهر TN‏ بو ده‌وروبه‌ری 
(۲۸۰۰۰) سال بو (۲۵۰۰۰) سال 
بەر له زاين و ویکپیدیاش ده‌یگهر نیته‌وه بۆ (۳۰۰۰۰) سال بەر 


له زاین. 

هم په‌یکهره له سالی ۱۹۰۸ له وسسترالیا دوزرایه‌وه و 
قه‌باره که‌ی نزیکه‌ی ۱۱ سانتیم ثە‌بێت» که به سیمبولی به‌پیتی و 
سیکس و خوشه‌ویستی ناسراوه! 


یه‌که‌مین $4139( به‌ردی: 


يه که مين وننه‌ی به‌ردی که مادده‌ی پورنی تیدابی Turin‏ 
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dad وابه که‎ OLY که ززرتك له تويژه ران‎ ce erotic papyrus 
t Ls سهره‌تابترین و فراونترین مادده‌ی پورنسه» که‎ 
وينه کانی سەر په‌ره به‌ردینییه کان پرن له وئنه‌ی‎ cogant yj jo 


وروژئن‌ر و دیمه‌نی سیکسی. 


es‏ ده ستنووسه به‌ردب‌انه له میصر نه خشتنراون» که 
ميژووه که‌ی ده گه‌رنته‌وه بو (۱۱۵۰) سال پیش olj‏ و له 
سهره‌تای سهده‌ی نوزده له گوندی دير المدینه له میصر 
دوزرانه‌وه» ئێستا له موزه‌حانه‌ی Museo Egizio‏ 4 شاری 
(تورین) له Wes‏ پاریزراون. 


يه که مين کتیب: 
یه که مين کیب که له باره‌ی دیمه‌ن و شيوازه کانی جووت 
بوون» هو شوين و شیوازانه‌ی وروژان و ورگازم زياتر و 
زووتر ده که ‌ن « دوزرابیته‌وه کتییی UIS)‏ ساتورا) ی هیندییه, که 
له oa‏ ۷15۷3۷۵۳0210 ناوټكث نوسراوه. 
میژووه که‌ی ده گه‌رنته‌وه بؤ ٠٠٤‏ ی زاینی و تا سالی ۱۸۸۳ز 
25( = 


یه که مین چاپی به وه‌رگیرانی ینگليزی چاپکرا(هه‌ روه ك له 
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9 42 کەی دوو لا په ړه له نوسراوه که امازه‌ی پیکراوه). 
کاما ساتوراء جگه Segal‏ کتټبێکه له‌باره‌ی es‏ 3 


باشترین جووله‌ی سیکسی, له هه مان کاتدا به کونترین VS‏ 
poala‏ نت که له کؤنه وه تا تلستاش ھەر wl‏ ده کر 10945 


یه که مین کتیبی پوین له سه‌رده‌می 
نوئ: 

یه که مين کتیبی پورن له سه ‌رده می 
obs y‏ دا له JU.‏ ۱۷۶۸ز Fanny o«Y4‏ 
۵ نوسراوه به‌ناوی Memoirs ofa‏ 
Woman of Pleasure‏ یره‌وه‌ری 
AL se sU‏ لەسەر خوشمه‌ندی(چیز)» 
ه‌و کات له xS‏ 4 هه ره قه ده غه کراوه کان 
بوو. 


يه که مين وینه‌ی فۆتۆ: 

4L, به باوکی‎ Louis Deguerre ده‌ستی‎ jawal 
داهینرا.‎ pp داده‌نرێت» له سالی ۱۸۳۹ز کامیرای‎ 

ھەر لەگەل دروستکردنی 7 à‏ وی ی 
FO LCS‏ دیاره که دوای 
e Ls‏ کی زۆر كەم و له 
سالی MES‏ يه که مین ویته‌ی 
ړووت گیراء یتر بوو به 
ديارده و هم uS,‏ له ege je CRG,‏ ه‌نیردران بو 
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داوا کارانی» که دواتر ناو لهم جوره 55« نرا (کارتی پوسته‌ی 
فه‌ره‌نسی) French postcard‏ که ed‏ ناوه دواتر له به‌ریتانیا 
به سه‌ر ھەر نامەيەك و ده‌ستنوسیکدا ده‌براء که باسایی نه‌بوو و 
ته‌زویر بوو»› وه کو چون کارتی پوسته‌ی فه‌ره‌نسیش ته‌نها GIS‏ 
Ne co pd coh‏ وینه‌ی رووت بووا 

ناونانی وینه کان و GLAS‏ دانی» وه کو کارتی پؤسته ته‌نها 
لەبەر ه‌وه بوو که قه‌ده‌غه‌ی گه‌یاندنی نه کرنت. بویه وایان 
OLAS‏ ه‌ دا که ته‌نها پوست کارد نکه و هیچی تر. 


ووشه‌ی (پورن) di‏ يه که مین جار: 
هه‌رچه‌ند به دروستی دبار نییه که له ج سهرده‌ميك jo‏ 
یه که مین جار ووشه‌ی پورن به‌سه‌ر مادده‌ی رووت و 2533323 
PA‏ 
دابړاء به لام هه‌ندی سه رچاوه ده‌یکهر نننه‌وه بو سه‌ده‌ی rt‏ 
زایینی لهلایه‌ن یزنانییه کان و به‌لگه‌شیان کتییی 
9096868 له نووسینی Athennaeus‏ که aly Oly‏ بؤ 
به کارهیناوه. 
به‌هه‌مان (So e‏ سه رده می روو» له سه رده می oU Ls y‏ 
به‌هه‌مان شیوه به دیاریکراوی دیارنبیه که له d‏ کاتیکدا هم 
وشهبه بو به که مين جار به کارهاتووه» به لام به ees‏ 
سه ‌رچاوه کان هه‌ندیکیان پییان aly‏ له سالی ۱۸۵۰ی زایینی 
cog $3 94S. jod‏ هه‌ندیکی 4l ous oL y‏ له‌سه‌ره‌تای سه ده‌ی 
پیستهم دا هم ووشه به ده رکه وتووه. 
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(پزرنز گرافی) له فه‌رهه‌نگی نز کسفزرد که ده رکه‌وت له سالی 
B‏ بوو. 


يه که مين Lula‏ له دژی پورن: 

بو یه که مين جار له ميژوودا 
ولاتی به‌ریتانیان قه ده غه‌ی پۆرنى 
کرد به slik‏ بگره یاسایه کی 
تایبه تیشی b‏ ده رکرد. 

SUL‏ به (کرده‌ی بلاو کراوه‌ی 
به‌دره‌وشتی ۱۸۵۷), هم یاسایه 
به شوه يه کی بنه‌ړه تی قه‌ده‌غه‌ی 
بلاو کردنه‌وه و فرۆشتنی باب ته 
پورنییه کان ده کات و یاسای سه‌رپشك کردووه له ده ستبه سه ‌ر 


داگرتن و له‌ناوبردنی بابه‌ته پؤړنييه cO‏ لهسه‌ر هه مان Dal‏ و له 
هه مان کاتی ده‌رچوونی ياساكە»ء يه کی له لۆرد و ه‌ندامی 
ه‌نجومه‌نی لۆرد و گه‌وره‌پیاوانی هو کاتی به‌ریتاتیا گوتی: 
بابه ته کانی بلاو کراوه‌ی Jyh,‏ وه کو ژه‌هر aly‏ بو کومه‌لگه 
بگره زیاتریش. 
يه که مین قیدیوی پوین: 

دوای ه‌وه‌ی له سالی ۸ دا بو به که مين جار له ميژوودا 
ols‏ به‌رهه‌مهات راسته‌وخز دوای چه‌ند سالك له داهینانی (eli‏ 
يه که مین فیلمی پورنیش به‌ناوی Le Coucher de la Mariée‏ 
به‌رهه‌مهات له MY JU‏ به‌ناوی (کاتی سه‌رجتبی بوك) که 


Ok | 24‏ ته‌له مه‌ترسیداره که 


ماوه که‌ی هه‌مووی چ ه ند خوله کنك بوو و له ده‌رهینانی Albert‏ 


۲ بوو, همه به به که مين فیلمی سیکسی و LS Pu‏ 
داده‌نر نت له منژوودا. 


يه که مین گوقاری بین: 

دوای ه‌وه له سالی ۱۹۵۳ز بو يه كه مين جار» يه كه مين 
گوفاری تایبه‌ت به ويله‌ی رووت و وروژننه‌ر ده‌رچوو به‌ناوی 
Play Boy‏ که له ژماره يه کی گزفاره که ته‌نها ره‌سمی مارلین 
مونروی له سه ر بوو. 


ده‌رکه‌وتنی گه‌وره‌ترین بازرگانی پورن: 

کالیفزرنیا له بازرگانی پزرن sh‏ و 
GW‏ وه رگرنووه» بەجۆرێك له سالی 
۳ به په كه مين ولات دانرا له 
زۆرى به‌رهه‌مهینانی فیلمی پورن و تا 
تیستاش به گه‌وره‌تسرین سهنته‌ری 


PLAYBO 


۱۲۵۱۵۱0۲ "OR ava 


پیشه‌سازی پسورن داده — a)‏ 
LS pat‏ به‌جزريك ۱۹6 ی هه موو 1 : 


پۆرنى ه‌مریکا به‌رهه‌م دیتیت. 

تەنانەت وای له خوودی ه‌مر LS‏ کردووه سته یه که‌مین 
ولات له بالای به رهه مهنانی «Qoi‏ وه کو Cosa‏ که له 
ړؤژنامه‌ی PIS "I‏ به‌ریتانی c‏ راستکراوه‌ته‌وه؛ ه‌مریکا 


پله‌ی په که می uaa‏ له به‌رهه‌مهینانی پورن و به‌دوای ه‌وانیش 
هوله‌ندا و به‌ریتانیا دین. 
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به که مین ولات که پورنی به یاسایی کرد: 
دانیمارك یه که مین ولات بوو له سالی NAW‏ پورنی وه کو 
Sal‏ اسایی Ul»‏ و به باسا PI‏ پورنی اسایی ragod S‏ 


وه کو هه‌ر فیلمټکی تری اسایی. 


بۆ يه که مین جار خیراتر بلاوبویه‌وه 

دوای داهانی 
امیری شریتی فیدیۆیی 
SO MANY FEATURES are‏ 
SOSIMPLETO OPERATE BIS] 9 system‏ 
۰ از پیشه‌سازانی نټ c‏ 
پورن که‌وتنه خو و 
پورنیان لەسەر فیرژنی 
شریتی فیدیزیی به رهه م 
هیناء به‌مه‌ش پۆرن خیرانر بلاوبوه‌وه و S‏ له مه‌ودوا ھەر 
که سيِك له ماله‌وه له‌بری چوونیان بو سینه‌ما به ته نيا ه‌ینوانی 


سه‌یری پورن بکات. 


يه که مین مردن به نایدس: 

دوای ه‌وه‌ی يه کتك له گه‌وره‌ترین پزرن ستاره کان که پیاو 
بوو مرد به ئەخۆشى ایدز, ه‌مه سه کته‌ يه کی گه‌وره‌بوو له 
پیشه‌سازی پورن» پنش OU toys‏ اشکرا بووبوو که کچانی 
خوار تەمەن GUL (VA)‏ به کارهیناوه بو به‌شداریکردن له فیلمی 
پزرن» یتر هم دوو باب ته هه‌ردو و کیان زه‌ره‌ری زفریان له 
پیشه‌سازی Op‏ دا. 


26 | پوړن ته له مه‌ترسیداره که 


يه که مین دومه‌ینی تایبه‌ت به پورن: 

دوای ه‌وه‌ی له نه وه ده کان ینته‌رت ده رکه‌وت» به 
دیاریکراوی له سالی p ME‏ به که‌ مين جار دۆمەينى CASU‏ 
به Oph‏ تزمار کرا. 


دووباره بازرگانی پۆرن ته‌قیه‌وه: 

دوای ه‌وه‌ی که ئینته‌رنیت als‏ ,1 خه‌لکان له Py‏ 
کومپیته‌ره‌وه Sp‏ پورنیان ه کرد که ه‌مه داواکاری و 
ره‌واجیکی باشی به پورن d‏ به لام لەم سه‌رده‌مه‌ش پر داوا کاری 
c)‏ سه‌رده‌می دوای به‌رهه‌مهینان و بلاوبوونه‌وه‌ی موبایل بوو» 
که یتر دوای ه‌مه پورن گه‌يشت به ه‌وجی قازانجی خی و تا 
تیستاش به‌رده‌وامن له چونیه‌تی داهێنان و نویکردنه‌وه‌ی 
بازرگانی پۆرن!. 


به‌رهه‌مهینانی پورن: 
میژووی به‌رهه‌مهینان: 

هه‌روه‌ك pty‏ باسمان کرد راسته‌وخو له دوای داهینانی 
Cars‏ جوولاو(فیدیزیی) دوای ماوهیه‌کی که م» پزرنیش H‏ 
په که مين جار له سالی 07 ه‌رهه مهينراء یتر لهم به‌رواره به 
دواوه پوړرن به‌رده وام له پلشخستنی پیشه‌سازی خوی دابووه و 
هه‌ردهم پیشه‌سازان بیریان ته‌نها له گیرفان و قازانجی خویان 
کرده‌وه و به‌رده‌وام بوون له مادده له دوای مادده‌ی فورسی 
ODF,‏ 
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پوړن وه کو Gb‏ فیلمه‌کانی تر له ریگه‌ی ستاف و کزمه‌ليك 
کارمه‌ند که ھەر یه که‌و ئەر SS‏ پئ سپیردراوه ثه‌نجام 
ده‌درنت» CLS (gal ga‏ تیدا ده که‌ن چه‌ندین ستزدیون 4$ 
Oa Va)‏ ده‌رهینه‌رانه‌وه کاری ده‌رهینانیان بو ده کرت و 
ئە کته‌ره کان GIT‏ نمایشکردن o S.»‏ و ستافی ته کنیکیشیان 
لەگەل alo‏ که کاری ته کنیکی ده کات. 

ننمه لەم به‌شهدا ناماه‌وئ بچینه ناو ورده کاری 
به‌رهه‌مهینانه که‌ی و به پلویستیشی نازانین» به‌لکو ه‌مانه‌وینت بەر 
goga‏ باس له زه‌ره‌ر و زیانی ئەم جیهانه مه‌ترسیداره بکه‌ینه‌وه, 
هه نديك به‌رچاو روونی به خوینه‌ر بده‌ین. 


ھەر pL‏ 4 ته‌نهاچه‌ند روونکردنه‌وه‌به‌ك باخود 
راستکردنه‌وه‌ی چه‌ند هه له به ك و فلك که له جاوی نهر 
ئه کرت اماژه xe‏ 


چه ند راستکردنه وه یه ‌ك له‌باره‌ی به‌رهه‌مهینانی پورن: 

هه ر چه‌نده ره‌نگبی Cal Lil} e?‏ خواره‌وه به‌شیکی ALL‏ 
هۆی قیزسوونه‌وه‌ی خوینه‌ر» به‌لام یمه بویه هم (xL JU‏ 
هه‌ندی جار به وورده کارییه‌وه ه‌خه‌ینه روو» تاکو خوننهر 
بزانښت ه‌وه‌ی ه‌ و ئەیبینټت له فیلمه پورنییه کان راست نین و 
eo‏ گله‌یی ئەوەش نه کات 4$ سێکسی راسته و ah) jo‏ گه‌ل 
هاوسه‌ری خوی) srk‏ وه کو ديمه نه کانی و Ok‏ نين!! " 
نه‌مانه‌ی خواره وه هه‌ندیکن له راستکردنه‌وه کان: 
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۱-جووت بوونی له‌ریی 094055 پاك نیه. 

Gord‏ تز ه‌یینیت له دیمه‌نه پورنیهکان کاتيك له رینگه‌ی 
کومه‌وه جووت ئەبن» بهو پاکیه نییه که تو ه‌یبنیت. به‌لکو 
له ک‌اتی تومارکردنی OLS ei} PAS‏ چه‌ندین جار 
کارا کته‌ره کان پاك ده کرینه‌وه» بەهۆی پیسبوونیان به پیسایی!! 


۳ ګوئ به سووری مانگانه‌ ش ناده‌ن. 

له هه‌ندئ کات ه گه‌ر ئە کته‌ره که له سووری مانگانه‌ش 
داینت» له ps PIS‏ که ھەر به‌رده‌وام ه‌بن» له رنگای 
به کارهینانی ثیسفه‌نجی تایبه‌ت به راگرتنی خوین که ده‌خریته 
و زنی ئافره ته AS‏ ته مه هش "LP 4j‏ 3 نازاردانی ثافره ته که 
زیاتر هیچی تر cd‏ همه ویرای ه‌و کیشانه‌ی که بو ثافره ته که 
دروست ده‌شت» وه کو ووشکبوونه‌وه‌ی 6S)‏ چونکی 
یسفه‌نجه که ne‏ و شی هه‌لده‌مزی که ه مه دش ئازار دروست 
ده کات له (O94 9 es‏ جگه له وه ش هه‌ندی جار 
ثيسفه نجه که به اسانی 44b‏ ده‌ره وه له‌ناو زئ. 


۳-توواوه‌که‌ش ساخته‌يه. 

له زوربه‌ی فیدیوکانی پۆرندا ه‌وه‌ی که پیاوه که CSF por‏ 
تزواوه به‌لام هه ندئ جار له هه‌ندی لقی Oyj,‏ و له هه ندئ فیلم 
که به فیلمی ناوهر کی ناسك ناسراون» goga‏ پياوه که 
ده یړيژيت تؤواو نییه, psa‏ تيکه له يه که له پنداویستیه کانی 
پاککه‌ره وه ی رژژانه‌ی مال به کاردیت» OL,‏ شیری خه‌سته و به 


Aa سرنج‎ 
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٤‏ هه موویان 311114241903( و ده وله مه ند نه بوون. 

ئە گەر Cy‏ وابی که ئه کته‌ره کان هه موويان ده وله مه ندن ثه‌وا 
هه‌له یت , هه ند OLS‏ له دوای چه‌ن‌دین به‌شداری له فیلم و 
چه‌ن‌دین دیمهن که چی هیشتا زور به خراپی IS‏ 
ه‌پار تمانه GT‏ پی ه‌دری, راسته به‌رهه‌مهینانی پورن 32 4 
بازرگانییه کی ز‌به‌لاحی ولاتان» به تايبەت ,9653 بهلام لەگەل 
ه‌مه‌شدا چه‌ندین كەس ته‌نها Soy‏ کریکاریک. وه کو BL‏ 
کاره کانی تر Ls‏ خه‌رجی روژانه‌یان پئ دابین ئه که ن, 4^4 
ویرای ه‌وه‌ی که پیاوان له پیشه‌سازی پورن دا Sain‏ افره‌تان 
مووچه وه‌رناگرن» ه‌مه Clay‏ ه‌م راستیه‌ی که له زاری يه AS‏ 
له ئه کته‌ره کانه‌وه اشکرا کراوه. که سیاسه‌تی (زور پاره پنه‌دان 
تا کوو به‌رده‌وام ببن) GL‏ په‌یره‌و کردووه» Sly‏ پاره‌یه کی زوریان 
پێنادەن تا کوو به‌رده‌وام له پنویستی دابن بۆ پاره و به‌رده‌وام بن 
له کاره که‌یان. 


٥-ړقيان‏ له يه کتره. 

راسته له هه موو کاره کان دا بایی ه‌وه رق و رقه به رایيه تی 
ھەر هه‌یه له‌نیوان کارمه‌ندان خویان و کارمه‌ندان و ستافی 
کارگیری و هه مووان له گه‌ل يه کتردا, به‌لام له پیشه‌سازی پزرن 
دا ه‌ مه زباتره ئەمەش ده گە ړ 0943 i‏ 

سمروف چونکی به سرووشتی خی پاکه, ثه گه‌ر ویژدانی بو 
زور شت به جووله Kio, Daa‏ بی له کاتی زنده‌ره‌وی له 
هه ‌ندئ کاری نا مرؤقانه به جووله بت, oh‏ چونکی پریه‌تی له 
بی ریزی و به کویله کردن و زیده‌ره‌وی له ه‌نجامدانی سکس 
و بی به زه ييانه مامهله كردن له گه‌ل يه کتری ده بيته هوی 
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دروستبوونی Gy‏ له‌نیوانیان (do‏ چونکه هه‌موویان له کاریکدا که 


قێزهونه به شدارن. 


1-ڕەپبوونى چووك بو ogla adi‏ درټژه راست نییه. 

جاران فیساگرا و نټستاش ده‌رزی! لست نابینیت که 
ه کته‌ره کان زور 
ثاره‌ق بکه‌ه‌وه و 
تووشی دله کوته و 
هه‌ندی جار Galen‏ 
دل ببن» به‌لکو یستا 
له GK,‏ ده‌رزی 
ناسراو به cU Caverject‏ به ره‌پوونی چوك وا له کاراکته‌ره 


m‏ که ده که‌ن به‌رده‌وام چووکی رەپ ‘os‏ که ته مه ‌شس 
به‌هه مان شنوه ئازار و ناړه حه تی جگه له nam «aS 0 gly‏ بو jä‏ 
افره ته دش دروست دهشت که له گه‌لی جووت ده‌ش. 


-V‏ سه‌رسام مه‌به به پورن بهم شنوه‌یه نییه که jj‏ ه‌یبینیت. 

soya‏ تو پیی سه‌رسامیت و پیت el,‏ له ه‌رزی واقیعدا 
هاوشیوه‌ی a5‏ باوه‌رتکی udaa‏ ره‌نگ بى هم نهینییه و 9( 
راستیه ته نها له زاری کاراکته‌ره کانه‌وه ببیستی زیاتر بایه خی 
7 کارا کته‌ره کان په گه‌ر به‌شیوه‌به کی اسایی بیانبینی 34 
شوه يه سيکسی نين و. وه کو wal‏ خه‌لکی تر هه‌لس و که‌وت 
ده که‌ن و ړنک سى له واقیعدا بیانبینی ناره‌زووی 
paw‏ کردئیشیانت نه‌بی. 
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۸-ئاڵوودەيان ده که ن به ده رمان. 

به کی له سیاسه ته OU‏ له هه مبه‌ر ه کته‌ره OUS‏ ه‌بنونتن» 
فێری ده‌رمان و مادده‌ی هوشبه‌ریان ده که ن له‌به‌ر دوو هو کار: 

به که‌میان: تاکو به‌رده وام وابه‌سته‌ی مادده هشبه‌ره که ببن و 
به‌رده‌ وام هه‌ولی به‌ده‌ستهینانی پاره بدەن که اسانترین SS,‏ بو 
ه‌وان به‌رده‌وام بوونه له سه‌ر به‌رهه‌مهینانی فیلمی پورن. 

دووه‌میان: SU‏ له کاتی به‌رهه‌مهینانی فیلمه کاندا هم مادده 
هوشبه‌ره يارمەتيدەربێت بو ثه‌نجامدانی هه‌ندی کرداری سیکسی 
قورس و سربوون و گه‌رمبوونی ثه کته‌ر لەسەر ه‌نجامدانی 
کرداری نه کرده(مه‌حال). 
٩-بونی‏ ناخزش, ستافی به‌رهه‌مهینان هه‌راسان ده‌کات. 

pd‏ فیدیویه‌ی که p‏ به خاوینی و پر له ته کنیکی فیدیویی و 
ee‏ دم ا eee gts‏ وی توو په 
دانپښانی کارمه‌ندانی ته کنیکی بونی ناخوشی شوینی 
به‌رهه‌مهینانی فیدی 4$ وه کو ه‌وه‌یه که له توالت دانیشتبیت» 
بەتايبەت بۆ هو فیدیزیان‌ی که جگه له جووتبوونی له ریتی 
زیوه کرداری تریشی تیدایه. 


۰-ناله و ده‌نگه‌ده‌نگه که‌ش راست نییه. 

تەنانەت هو ده‌نگه ده‌نگ و ئاه وناله که‌شیان راست نییه, 
واته به زور له خؤکردن و به ه‌نقه‌ست له کاتی OL S.l» S‏ 
ده نگه ده نگ دروستده که‌ن» له پشتی هم دهنگه ده نگه ش 
ه‌ندازباری ده‌نگی Liga‏ هه‌یه که ده‌نگه‌ده‌نگه که گه‌وره‌تر له 
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ستانده‌ری خی له فید و که دا ده‌رده‌خات, Nao gta‏ که په گه‌ر 
به هیدفونیش گوی له OH GRAS‏ بگری و سه‌یری بکه‌یت» 
له و که‌سه‌ی لنته‌وه Sy‏ ده نگه که ثه‌ناسنته‌وه!!. 


١-پاشه‏ وپش له قیدیوکان دا ده‌کریت. 

به‌لاته‌وه سه‌یرنه‌ییت که هه‌ندی جار ته‌واو بوون(ړه حه‌ت 
بوون) ی پیاوه که لهسه‌ره‌تادا بکرێت»› bas‏ دواتر دیمه‌نه کانی تر 
تومارده کرتن له پیناو نه‌هنشتنی پاله په‌ستوی ره‌حه‌تبوون له سه‌ر 
پیاوه که. که زورجار GRY‏ زور پیدانی ده‌رمانی ووروژینه‌ر هم 
پر سه به دره‌نگ ده که وئ!!. 


۲-دهبی چووك به ړه پی بمینیته‌وه بۆ زیاتر له ۲ کاتژمیر! 

ازاردانيك pa‏ شیوه‌یه وه دیتی بو پاره ملکه‌چی بیت؟!! 
دیاره که سیکسی اسایی هه‌مووی له چه‌ند خوله كيك خی 
ده‌بینیته‌وه» Gai‏ چون ده کرت بو ماوه‌ی (۲) دوو کاتزمیر 
چووك که به‌زه‌بری پالەپەستۆى دل و ھۆرمۆنە کان dey‏ دەپێت› 
وای SKS‏ تا (Y)‏ دوو کاتزمیر به ړه قی بمینیته‌وه؟ دياره که 
نه مه ئەبێت ړووبدات. جا ايا به olajos‏ و ده رزی oU «—À‏ 
به‌شنوه‌ی هاندان بت که ه‌مه‌ش ناته‌ندروست و نا سرووشتییه. 
۳-کولونیان پاك ده که نه وه. 

له CS,‏ به کارهینانی ده‌رمانی یسهالی هه‌رچی پیسایی ره‌ق 
هه‌یه له ریخوله و کولزنیان ده‌رده کریت» تاوه کو له کاتی 


جووتبوونی دا Coste)‏ له رنگه‌ی کزمه‌وه) دیمه‌نی قیزه‌ونی 
94S ac‏ 10.942 
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gau M‏ ده‌کرین. 
ھەر له ییناو نه‌بوونی پیسایی له رنره‌وی هه‌رس » ھەم ده‌رمانی 
یسهالیان پيده درئ pam‏ بو ماوه‌ی (£A-Y£)‏ کاتزمیر خواردنیان 
پێنادرێت و شه‌ربه‌تی OU je‏ پێدهدرټت SE‏ ریره‌وی هه‌رسیان 

پا کبیته‌وه. 


۵-جلیشیان به دلی خویان نابیت. 

بەر له تۆمارکردنی قیدووکان به ماوه‌یه کی زور تەنانەت 
ناهیلن جلى اسایش OK jud‏ به‌لکو جلی فراوان و بگره 
هه ندټک جار رووتی. نه‌مه ته‌نها له‌پیناو soya‏ که جله کانیان 
نیشانه کانی jawa)‏ جه‌سته دیارنه‌دا. 


7-کوندوم به‌کارناهینن. 

له زوربه‌ی دیمه‌نه OU‏ کوندوم به کارناهیترنت, همه خی له 
خؤويدا مه‌ترسییه کی گه‌وره‌به بۆسەر کاره کته‌ره کان و 
بلاوبوونه‌وه‌ی زیاتری نه خؤوشيه زایه‌ندییه کان هم مه‌ترسیه 
hy pre‏ پشتگویخراوه که پشکنینی پزیشکی بو ه کته‌ره کان 
ته‌نها Y‏ مانگ جار MS‏ 


۷-نوّرگایزمیشیان ده‌ستگرده. 

)$953( کات نەك هه‌موو کات» گه‌یشتن به pile‏ 
تو رگایزم له pas‏ کان دا دروستکراوه و ده‌ستکرده» له CRS)‏ 
راهینانی ئه کته‌ره کان وایان لیده کرت که ئۆ رگازمه که‌یان وه کو 
راستی ده رکه‌وئ. ئەمە بز که‌سانیکه که کاریان به‌رهه‌مهینانی 
فیلم بي هو ثه کته‌رانه‌ی کاریان نواندن بى زور اسانه. 
فیلمه کانی هولیود به نموونه» HASE‏ تاوانباره که رل ده‌بیتست» 
واهه‌ست ده که‌یت که ه‌ و که سه به‌راستی تاوانباره. 
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al-\A‏ ړټګه‌ی )294( ogo‏ كۆم پاك ده که نه وه. 

له رتگه‌ی به کارهینانی (دوچ) هەم زئء ھەم کزم پاك 
ده که‌نه‌وه. که پێگومان ه‌مه ازارټکی ززری ثه کته‌ره که ده دات 
و ره‌نگه زیانی جه‌سته‌یی به‌ربکه‌ونت. 
٩-لاوهاتنه‏ وه‌ی افره‌تان ساخته‌به. 

له زوربه‌ی هه‌ره زوری اوپرژاندن و او هاتنه‌وه‌ی افره‌نان» 
له ديمه نه پزرنیه کان ساخته‌یه» ھەروەك يه کیك 4 پورن 
ستاره کان اماژه‌ی پئ ده کات» ساخته‌یی هم بابه‌ته دیاری 
ده کات و ده‌لیت: ته نها ماسولکه‌ی SHAY‏ زی پيويسته له JF‏ 
ھەندێ او ھەروەھا به کێکی تر له Jes Us‏ و پوړن ستاره کان 
ده‌لیت: Se Lis‏ کومپانبا هه‌یه(به پیی زانیاری GS‏ که زټی 
افره‌تان پر ده که ن له ثاوء له کاتی تومارکردنی JOS PAS‏ 
ړیگه‌ی چه‌ند جوولهیه کی جه‌سته‌یی و ته کنیکی» تؤمارکردن له 
چه‌ند گۆشەيە که‌وه وا نیشانی بینه‌ر ئەدرێت»› که pai‏ هه موو ئاوه 
راستیه که له زئ دا دنه ‌ده ره وه به داخه‌وه بی زانیاری 
کومه‌لگه Gold‏ هم بابه تانه‌وه. چه‌ندین جار وای له تاك 
کردووه, که خیزانه که‌ی رووبه‌رووی ره‌خنه cogil Sy‏ که له 
راستیدا ga‏ ناوه‌ی که له زی Coe BU‏ ده‌رنژرنت ره‌نگ بی 
ئەوەندە كەم بی که ته‌نها به‌شی ته‌ربوونی ناوپزشی زی بکات. 
۰سهیری قیدیوی خویان ناكەن. 

زژربه‌ی پژرن ستاره کان تەنانەت سبهیری SHAS‏ 
تومارکراوی خویان ad OSL‏ بی عه‌وسه‌له‌یی و پيزراوی 
بابه‌ته که و بیرهاتنه‌وه‌ی ساته کانی کاتی تومار کردن. 
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۰۱-باری ده‌روونی و ته‌ندروستی و کومهلایه‌تی ئه کته رانی 0492 

پیت وانه‌ینت ه‌و ئه کته‌رانه‌ی پورن» که زور بویرانه جه‌سته‌ی 
خزیان رووت ده که‌نه‌وه و به به‌رچاوی هه‌موو خەلك کاری 
سیکسی ه‌نجام ده ده ن. ویژدان و ده‌روونیان اسووده بت و 
Cul, Cy‏ ئهوه CH‏ وای له ناو كۆمەلگەيە کی داخراو و کوت 
و به‌ندکراودا, به کومه ليك دابونه‌ریت و یاسا و شهرع, نه‌خیر» 
تو هه له یت. Us old‏ خویان ده‌نویتن په گینا هه‌رگیز 
ده‌روونیان ارام A‏ 

ئەگەر چی ه کته‌رانی پؤړنیش مرژفن» وه کو خه‌لکانی تر 
ھەر يه که‌و به هۆ کارټکی جیاواز OLS‏ له ده ست دهدهن» به لام 
ده‌شکریّت ریژه و شڼوازی مردن له چين و تویژنکه‌وه بو چين 
و تویژیکی تر بگۆردرێت» ئیمه loo D‏ چه‌ند نموونه و امارنك 
jawa‏ مردنیان ه‌هینینه‌وه» که پیمان وایه ده‌رخه‌ری هه‌ندی 34 
راستیانه بت که له سه‌ره‌وه باسمان کردن. 

soya‏ به‌دی ده کریّت له ه کته‌رانی Gly‏ پورن له مردنیان 
دا حاله‌تی زور هه‌به, که لەم (gal JL S ja‏ خواره وه GI‏ 
ده‌بینیته و ه: 

به کارهینانی زياد له راده‌ی پټویستی مادده بێھۆشكەرە cOlS‏ 
به تایبه‌تی uie SPY‏ 

سخ و کزشتنی وه ک: (خوهه‌لواسین» oM e‏ له شوینی 
به‌رز» خ و کوشتن به ده مانچه). 


JLU به‌نموونه‎ OW dy dial) سمردن به‌هزی نه‌خوشییه‎ 


سمردن به‌هوی الووده‌بوون و زیاد به کارهینانی ه‌لکهول. 
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مردن به‌هوی جه‌لته‌ی دل. 

Os p‏ به‌هزی ناته‌واوی و نه‌حزشیه کانی جگەر. 

-مردن به‌هزی شیرپه‌نجه. 

-مردنی هه‌ندیکیشیان به نادیاری ماوه‌ته‌وه وه کو لوغزيك. 


anti‏ لێره بو هوه‌ی نه‌بیته ریکلام و نه «cn‏ ھۆكارێك بو 
بەدواگەران» ناوی که سمان ogling‏ به لام بو راستی و دروستی 
هم بابه ته» ه توانیت له JH‏ به دوای هۆ کاری مردنی پورن 
ستاره کان دا SH Lad WH‏ ده ره که‌وی که هو کاره کانی مردن 
(G4) gal‏ سهره‌وه ده گمه ن به‌ده‌رن» دیاره که هم ja‏ کارانه‌ی 
مردن C3 SU‏ نه‌یبه‌ستینه‌وه به خسودی هو پیشهیه‌ی که 
هه ليانبژاردووه. دیاره که هه موو هم هو کارانه په‌یوه‌ندی به 
کار کردنیانه‌وه ههيه» بو نموونه CTH‏ خۆکوشتن» دیاره که 
په‌یوه‌ندی به ال‌باری ده‌روونی له که ره که‌وه egam‏ جا 
GaSe LS ja‏ ھەر شتيك بت ایا pad‏ تانه و تەشەرى 
کومه‌لگه به, يان له‌به‌ر ازاری ویژدانه, OL‏ ھەر شتیکی تر 

مردن به هو کاری زياد له راده به کارهینانی مادده 
هوشبه‌ره کان به‌هه‌مان شيوه له‌به‌ر ناارامی Gb‏ ده‌روونی و H‏ 
ر زگاربوون له فشاری ده‌روونی به کاری دینن» مردن به هوی 
ایدز به‌هه‌مان شيوه په‌یوه‌ندی به جووتبوون به‌شیوه‌یه کی 
ره‌مه کی و لەگەل هه‌موو که سيك ههیه, ثیتر pu‏ جوره زوربه‌ی 
هۆ کاره کانی مردن په‌بوه‌ندیان به‌جزری کاره که‌وه هه يه. 


37 | مه‌ترسیداره که‎ de Ook 


-TY‏ مووچه‌که‌شیان بهو راده‌یه نییه. 

ئە کته‌ره کانی بواری پۆرن› به پشی چونیه‌تی ه‌نجامدانی 
کاره که‌یان به‌باشی» یاخود خراپی, له به‌رامبه‌ردا پاره وه رده گرن. 
ه کته‌ره کان له eo al Ol gs‏ و la gly‏ به شيوه يه کی کش بو 
ھەر فیلمیکی اسایبی له يوان( -At‏ ۱.۰ دۆلار وه‌رده ÖS‏ 
ئەمەش زیاتر ده که‌ويته سەر بودجه‌ی کزمپانیا بەرھەم هینه‌ره که 
ه‌و ئە کسته‌رانه‌ی که ئاشتان به‌رزه و له پله ک‌انی په که‌من 
ده گونجیّت بری (۱۵۰۰- ۲۰۰۰) دولار وه ربگریت. 

ستیقن هیرش خاوه‌نی به کیک له‌ستودیو که‌وره کانی بواری 
به‌رهه‌مهینانی پبورنه ده‌للت: Sail yas”‏ سه ره 4L. jS (SU‏ و به 
شیوه‌به کی خراپ کار ده 045 los‏ له هه‌مان کاتدا (Yee) Sr‏ 
دولار وه رده گرن بو Sa‏ به رهه م. 
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به‌شی P0993‏ 
ناساندن 


بنناسه: 


له‌به‌ر فراوانی 3 oJ% VI‏ پێناسه يەك نيه»ء که پر به بلستی 
شت» له سالی jM‏ دا دادوه ر و 29 ستیوارت گووتی: 
پیناسه کردن و ناساندنی پورن ه‌سته‌مه, ته‌نها ه‌و کاته C4‏ 
سه‌بری ده كەيت Ob SS)‏ مه هانی هیچ که سيك ناده‌ین که 
سه‌یری Oh‏ بکات» وته‌ی ناوبراو وه کو تانه‌یه که له بابه ته که). 

به‌شیوه‌یه کی ته کنیکی پورن ھەر که‌ره‌سته‌یه aS‏ ده بيته SFA‏ 
وروژاندنی که‌سی سیر که‌ر» «SS jl AU‏ که تیایدا تاکه کانی 
کزمه‌لگا به‌ره و دارمانی خوره‌وشتی و بێزراوی ده بات. 

له ړووی بازرگانی به‌وه وه کو سهرچاوه‌یه کی سه ره کی 
داهات carly‏ له چه‌ندین ولات بو ده‌ستکه‌وتنی OU gla‏ دؤلار له 
که‌مترین کاتدا. 


له ړووی زمانه‌وانییه‌وه: 

ثینسکلوپیدیای به‌ناوبانگی بریتانیکا لیکدانه‌وه‌ی بز وشه‌ی 
پورن گرافی کردووه و. تیایدا وشه‌ی پورن زگرافی له بنچینه‌دا 
ده گهر GET‏ بؤ زمانی گریکی(یزنانی). که له وشهی 
6 00/16 که pome‏ به‌مانای سوزانی دنت و 
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5 به‌مانای نووسین. باخود تؤمارکردن(قيديوگرتن) 
دت لیکدانی هه‌ردوو ووشه که به‌مانای (نووسین یاخود 
تومار کردن ده‌رباره‌ی سوزانی) cits‏ به واتایه‌ کی تر به‌مانای 
ھەر كارێك و هونه‌ريك که له‌سه‌ر ژیانی سوزانیه‌ك کرابیت. 


انوده‌بوون به پوپن: 

Os es JUS. 1354‏ به سیکسیش پولین ده کرڼت» بریتییه له 
زنجیسره‌یه‌ك Co ga dan‏ که به‌شیوه‌یه کی 55 LSA‏ و 
به شيوه يه ك که کاريگه‌ری PLU‏ لەسەر تاك دەشت› له راستیدا 
نالوده‌بوون به پزرن, 1354 پژلینی نه خؤوشيه ده‌روونیه OLS‏ 
co yl ails‏ به لام بەتێپەربوونى کات کاريگه‌ری ae‏ لەسەر 
هه‌موو بواره کانی زيانی تاك ده‌ښت. 


هه‌روه ها تەنانەت به شیوهبه کی فه‌رمسی نه‌ناسپنر اوه به 
نه خۆشييە کی ده‌روونی» له oa‏ ازانسی ده‌روونی ه‌مریکی 

ئەمەش له مه‌ترسیداری es‏ بابه ته که م نا کاته‌وه» په‌یمانگای 
کینسی بؤ راپرسی» اماری خوی ړاگه‌یاندووه و Mo‏ هاتووه 
که TJÀ!‏ ه‌وانه‌ی سه بری پورد ده 6045 سه ‌رکه‌ وتوو نه‌بوون له 
وازهینان و ده‌ستبه‌رداربوونی هم s‏ 9 0( که ئەمەش له نالووده 
بوونيك زیاتر هیچی تری cogadh A‏ په گه‌ر یساش 
زانست سەلمێنەرى es‏ راستیه نیت که ه‌مه نالووده‌بوونه, له 
داهاتوودا به دلنیایی ده بښته یه کيك له نه خوشییه کان و FIN‏ 
sth‏ 34 ماددانه (LÀ pools‏ که مرۆف په وه الووده ده‌ست. 
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به گویره‌ی تون Jujas‏ له سالی ۷ به نجامدراوه» 
دەر که‌وتووه که سهیرکردنی پورن» وابه‌سته‌بوونی به‌رده‌وامه بو 
GIS pe‏ پۆرن» Ob‏ ده بيته هوی jaa‏ کی يان هه‌ردو OLS‏ 
به یه که‌وه دینه پنشه‌وه. تویژه‌ران aly OLY‏ هییشتان له سه ره تای 
لیکولین‌وه‌دان» بو زیاتر زانینی نهینی و مه‌ترسی و زیانه کانی 
پورن, Copy Te‏ په‌یه‌رنك له Marie-Pier — o4‏ 
Vaillancourt-Morel‏ و هاورتکانی له زانکوی JU S p‏ 
ه‌نجام_دراوه» بەشێك له‌وانه‌ی تویژینه‌وه که‌يان له‌سهر 
ه‌نجامدراوه» ده‌ره‌نجامیکی خراپیان هه‌بووه له سەر سیکس» 
روانگه‌یه کی ناته‌واو و ناباویان هه‌بووه له Gogh‏ ستکس. 


daai yiii‏ نه‌خوشی 9 پیویستی به چاره‌سه‌ره 

هه‌رچه‌ند له کتیب و دامه‌زراوه کانی ده‌روونی و تایبه‌ت به 
نالووده‌بوون» تا ثیستاش ه‌و بابه‌ته وه کو ئالوودەبوون 
SU pa‏ 5 به نموونه له ریبه‌ری ده‌ستنیشانکردن و اماری 
4555s» Wo pra‏ کان( Diagnostic Statistical Manual of‏ 
Mental Disorder‏ ( که به ( DSM‏ )يش ناسراوه. تا ELS‏ 


PST‏ پورن وه کو الووده‌بوون هه‌زمار نه کراوه. 


2 پورن de‏ مه‌ترسیداره که 


به لام له پال ثه‌مه دا چه‌ندین (O45 6945 P p‏ که به à 44i Gls‏ 
ه‌سه‌لمینن» که همه نه‌خوشییه و پیویستی به چاره‌سه‌ره. 


ھەروەك Nicole Prause‏ پرۆفيسۆر و تونژهر له به‌شی 
ده‌روونی زانکوی کالیفورنیا, له لوس ه‌نجیلوس ده‌لی: چه‌ندین 
دامه‌زراوه‌ی تایبه‌ت به دابینگردنی چاره‌سه‌ری» ashy OLS‏ که 


ه‌مه نه‌خوشییه و پیویستی به چاره سه ر هه‌به. 


ه‌وه می جيگه‌ی پرسياره ه‌وه‌ يه سه ره ړای بوونی هم 0339 
زؤره‌ی تویژینه‌وه و داتاکان» که چی هیشتان به شيوه يه کی 
جددی و بابه‌تییانه سه‌یری بابه‌تی پؤړن ناکری, ئینجا So LS jo‏ 
ههر شتيك بیت به نموونه sad‏ زه‌به‌لاحی داهات و بازرگانی 
پورن بێت» يان به هوی بانگه‌شه‌ی ثازادی و ړيگرتن له 
به‌رته‌سککردنه‌وه‌ی ازادی بت يان هر شتیکی تر» گرنگ 
ao gel‏ که هێشتا به‌چاوی گرنگیه‌وه سه‌یری هم بابه‌ته ناکری» 
هه‌روهك پرژفیسور Erick Janssen‏ ی زانای abah‏ له 
پهیمانگای کینسی thes‏ بابه‌تی پورن AS‏ بابه‌تیکه ھەم 
هه‌ستیار کراوه pam‏ به سیاسی ONS‏ 

بو سه‌لماندنی نزیکی یوان WR‏ و مادده الووده که‌ره OLS‏ 
چه‌ند خالیکی هاوبه‌ش له خواره‌وه ده‌خه‌ینه روو. 
لیکچوونه‌کانی نیوان پوین و مادده هوشبه‌ره‌کان 

-١‏ وه کو orale‏ ھۆشبەرە کان زیانی بو سەر ميشك و ده‌ردانی 
مادده کیمیابیه کان هه به. 


-پۆرن ده ستده گر تت يەسەر سیستمی پاداشتکردن له 
منشکدا. 
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Soh‏ مادده‌ی ھۆشبەر به سه‌یرکردنی» چه‌ند جاریکی تر 
بو هه‌ميشه په نای بو 5464« 

وه کو مادده‌ی ھۆشبەر له کاتی oa‏ وازهینان. 
ما که کانی glo‏ په مينئ و وازهینانی زه‌حمه‌ته. 

abo‏ گه‌ل زیاتر به کارهینان» زیاتر ئالووده‌ی ده بیت و زیاتر 
وازهینانی ه ستهم Wed‏ 

ونرای هم خالانه‌ی سه‌ره وه SEAN lao J Aad‏ بو دیدمان» 
Goshen‏ به گه‌وره‌یی که‌یسه که و گرفتاری خەلك eu‏ بابه ته, 
به چه‌ند امار و Ulo‏ و راستیه‌ك. که هه‌ندی کات له OLY‏ 
خودی 9 p aa led‏ ,45 کانه‌وه بلاوده کر 60.945 ده dw‏ بنه روو. 


چه ند ثاماريك له سهر پؤړن 

اجه گويره‌ ی داتای ویبسایتی «Cex Statisticbraincom‏ 
داتاکان لەمەر پورن e‏ شیوه‌به‌ی خواره وه ن: 

Nc‏ نزیکه‌ی (۱۱۰۰۰) بانزه هه‌زار فیلمی WR‏ بەرھەم 
دنت. 

له کوی (۵۷- (Ves‏ بلیزن داهاتی سه‌رجهم سیکته‌ره کانی 
جیهان» (YAE) Ok‏ واته نزيك له (۳۰۰۰۰۰۰۰۰۰) سي OR‏ 
دولار سالانه داهاتی هه‌به. 

سوشه‌ی (سیکس) زژرترین NYS‏ بکراوه له وێبگەرە کان 
دا. 

نزیکه‌ی ۸۷۵ ی قوتابیانی ISIS‏ له به‌رده م کامیرا و له‌سه‌ر 
ئىنتەرتت کاری سێکسیان ئەنجامداوە(بێگومان Ca de‏ له 
ولاتانی ,1,653( 


4 پورن ته له مه‌ترسیداره که 

٢وشه‌ی‏ پۆرن و هاوواتاکانی زؤرتريین که ړانی بو ده کرت 
له ALD jan‏ 

لله فیلمه پورنیبه کاندا هه رده م pen‏ وه کو لابه‌نی زال و 
uos‏ جنر وه رگر 4 glue‏ ده که‌ونت» به لام ئافرەت ھەردەم 
وه کو چیژ لئ وه‌رگیراو و کار له سه رکراو به‌دیارده که‌وتت. 

arf‏ به‌رده‌وامی سهیرکردنی فیلمه پورنیبه (OUS‏ وا له بينه‌ر 
ده کات که y‏ له ده ستدرژی و 9 3-0 52 C$‏ نواندن بکاته‌وه بو 
سەر بەرامبەر. 

هانی "TED‏ سوکایه تبیکردن 3 زور لى کردن 3 
ده‌ستدر ی کردن ده دات Pp‏ سەر Oe sb‏ 

٩‏ ته‌نانه‌ت له کاتی به رهه مهينانيش cla‏ زوره‌ملی کردن و 
سوکایه‌تی پیکردن و جه‌نگی ده‌روونی ثه‌نجام ده‌دریّت به‌رامبه‌ر 
obo sl‏ که هه‌ندی جار ازاری جه‌سته‌شی تيدايه. هه‌ندی جار 
به زه‌بری پاره‌پندان» 4 کته‌ر و مۆدتلە کان رازی ده کرين» AU‏ 
هه‌مان ده‌فی سیناریژ که دووباره بکه‌نه‌وه. 

٧-زياتر‏ له (4۰۰۰۰۰۰۰) چل ملیسون كەس له که‌سانی 
پنگه‌یشتوو له ثه‌مریکا روزانه سه‌یری Oh‏ ده که‌ن به شيوه يه کی 
اسایی. 

SHY له ۵ ی 9% گه‌رانانه‌ی که له موبایله‌وه‎ Y Cops p^ 
ده گه رن پورنه.‎ 

4 له ھەر (۶)چوار گه‌رانيك له ینته‌رنیت (۱)يه کیان jo‏ 
وشه‌ی پورنه. 


4۰و پیاوانه‌ی که OLS)‏ هیناوه و به‌عته‌وه‌رن له ژیانی 
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خێزانی 10% که متر له پیاوی تر سه‌یری Ook‏ ده که ن. 

4۳۱ % ی پياوان دانیان ناوه به‌وه‌ی که له کاتی 
کا رکردن Ook C$ p‏ ده که ن. 

ST PAS sM% ۲‏ پورن. ره‌فتاری دوژمنکارانه‌ی 
جه‌سته‌یی ALAS‏ 

ably‏ ۵ ی pis‏ کانی پورن ey?‏ دوژمنکارانه‌ی 
AUS‏ 

۶ ۱۲7۵ی ويب سایته کان له ينتە‌رنێت o3 S Bop‏ 

٥نزیکه‌ی V: o‏ ی پیاوان که ته‌مه‌نیان له نیوان (۱۸- (YE‏ 
cada c.‏ سه‌یری پزرن ده که‌ن به‌لانی که م مانگی به کجار. 

۷ ھەر چ رکه‌يه کدا نزیکه‌ی (۳۰۰۰۰) سی هه زار كەس 
سه‌یری پورن ده کەن له جیهان دا. 

sto% 4-۸‏ هه‌موو داونلزده کانی جیهان pes‏ و وننه‌ی 
پورنه. 

٩۹٩ر‏ وژانی يه کشه‌ممه ه‌و رژژه‌یه له هه‌فته» که زؤرترين 
سه‌بر کردنی پؤړنی تیدا ئەنجام ده‌درنت له جیهان. 

GS EET‏ (۲۰۰۰۰۰۰) چل و دوو ملیون وب سایتی 
(Q4A c‏ که به لاپه‌ره کانی ناوبانه‌وه» ده گاته نزیکه‌ی 
(Nr)‏ سيسه د و حافتا O pL‏ لا په ‌ره. 

لله 0% (Gal gad‏ له هز als‏ کان o3‏ ‌وه» داوای 
که‌ناله کانی پزرن ده که ن له ته‌له‌فز یونه کانیان. 


۲ ۷۲۳۵ به‌شداربووانی راپرسیه‌ک, SLY‏ اساییه که 
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سه‌یری پؤړن بکه ن لەگەل هاونشینه کانیان له کاتیکدا ئەگەر 
داوای لی بکری سه‌یری پورن IS‏ له Ow‏ هاوسه‌ره که‌ی. 
۳-تەنها له سالی ۲۰۱۸ ته‌نها ule‏ پۆرن هه‌بوو» نزیکه‌ی 
۵ بلیون سه‌ردانیکه‌ری OUS y‏ هه‌بووه. 
٤له‏ (۳) سى سه‌ردانیکه‌ری سایته پورنییه کان (۱) يه کیکیان 
ol‏ ه نه. 


پۆرن بازرگانییه! 

قەبارەى خه‌ملینراوی پیشه‌سازی پورن به GD‏ 
سه د بلیون دولار مه زه نده ده (LU S‏ که بړی (۱۰- (VY‏ بلیونی 
بەر ه‌مریکا ده که‌وّت. 
تەنانەت داهاتی پزرن زور زیاتره له داهاتی JUS.‏ کانی ABC‏ و 
CBC‏ و NBC‏ « تەنانەت له قيزه وه نترين جوری پبسورن 
به gop‏ ويب سایتی Cy Business insider‏ ته نها قه‌باره‌ی 
ووه‌به‌رهینانی پورنی مندالان Qr)‏ سې بلیونه له 
Jas Jc.‏ 

پيشه‌سازی We‏ به eL yu‏ گرنگی پنده ‌دريت که له 
هه‌ندئ ولات چه‌ندین شار بازرگانی به که ميان به‌رهه مهينانی 
فیلمی پۆرنۆيه»ء به نموونه شیوی سان فیرناندو له لۆس 
ثه‌نجیلوسی کالیفزرنبا له سالی ۱۹۷۰ وه SU‏ ئیستا پنشه‌نگی 
بهرهه‌مهینانی فیلمی پورنو ده کات و تا یستاش زوريك له فیلمه 
پورنیبه کان o gd‏ به‌رههم ده‌هیترٌن. 


نموونه‌یه کی تر GLE‏ بودابیستی پایته‌ختی هه‌نگاربایه, که 
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به‌هه‌مان شيوه له پیشه‌نگانی به‌رهه‌مهینانی فیلمه Fy}‏ کانه. 


تا gai‏ کاته‌ی تالووده‌ی پورن بیت!! 

تا ه‌و کاته‌ی ثالووده‌ی DR‏ یت چاوه‌ری مه که نه م 
کیشانه‌ی خواره وه ت نه‌مینیت: 

اوه کو الووده‌بوتك ده میټني $42 10 "P‏ پشت uly‏ پورن 
وه کو هه‌ر شتیکی y‏ اسایبه سه‌بر کردنی 4 jaa‏ کات وستت 
ه‌توانی وازی لئ Cu‏ هه له‌ی! چونکه هم مادده و بابه‌تانه 
الووده‌بوون دروست ده که‌ن» وه کو مادده‌ی هوشیه‌ر و کحول. 


٢‏ هه رگیز تیرنابیت: به‌ناوی تیربوونی چاو و مێشك و نه‌فست 
by‏ بو سه‌ی رکردنی پورن ده‌به‌یت, به‌لام پزرن RS‏ تیرت 
ناکات. به‌لکو ھەردەم به 
چاوی برسی ه‌مینیته‌وه, 
تەنانەت دوای ده‌سپهر و 
خو به‌تال کردنه‌وه‌ش» 
چونکه تؤ جووتبوونیکی 
کرداره کیت ثه‌نجام نه‌داوه 
و ره گه‌زی به‌رامسبهر به 
جه‌سته اماده نه‌بووه» تؤ ته نها له گه‌ل شاشه‌ی phj‏ و شاشه‌ی 
کومپیته‌ره كەت خه‌یالت جووت کردووه. 
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Ye FIT‏ سه‌بری ړه گه‌زی به‌رامبه‌ر ده که‌یت: 


ه گه‌ر aly ou‏ زالی به سه‌ر خۆتداو هه‌رگیز SS jyy‏ وا به 
میشکت alls‏ بهیله چه‌ند قزناغیکی ئالووده‌بوون ببریت» 
هو کات ره گه‌زی به رامبه‌ر به جوریکی تر ه‌بینیت, هه‌ موو 
Soy‏ به‌رامبه‌ره كەت ته نها له په ندامه کانی زاوزی ثه‌بینی و پیت 
وانیبه ه‌میش مرژفیکه و هه‌ستی هه‌به. 

٤-هه‏ تا پزرن له ژیانتا هه‌بښت چاوه‌رتی ژیانیکی اسووده‌ی 
خیزانی مه که: 

تؤ که به ته نها يەك PLUS.‏ هه زاران OL, «oe SU‏ پیاو به 
ڕەنگ و شیوه و رووخسار و قه‌باره و ه‌ندامه کانۍ لەش به 
شنوه‌ی جیاواز جیاواز ه‌بينیت! ه‌سته‌مه بتوانیت له گه‌ل هه مان 
هاوسه‌ر به دریژایی ته‌مه‌نت بمینیته‌وه» ه‌مه مانای ه‌وه نییه که 
تۆ مادام Gye‏ پۆرن په كەيت جیاهه‌بیته‌وه, نه خير به‌لکو 
جیابوونه‌وه هانت ده دا و اسان ده کات. 
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۵-تا الووده‌ی پورن بیت» که‌سیکی خهم زکیت: e‏ گویره‌ی 
تویژینه‌وه کان ثه‌و که‌سانه‌ی زیاتر سه‌یری پۆرن ده‌که‌ن زیاتر له 
که‌سانی تر تووشی SHE‏ بوون. 

نکر per‏ کیت epee eae‏ وت که yy‏ تالووددی 
پورنیست؟ په گه‌ر aly‏ په که‌مجار چاره‌سه‌ری الووده‌بوونت به 
پورن بکه ینجا 
خه‌مکیه که‌ت» 
چسونکی ه گه‌ری 
زور gan‏ له J‏ 
نه‌مانی Laos y JU‏ به 
پۆرن کیشهی 
jaa‏ کشت نەمێنى!! 


b-‏ الووده‌ی پورن بیت چاوه‌روانی گه‌شه‌ی میشکت مهبه: 

چ زانست چ اينه کان چ کومه‌لگاء اراسته مان ده كەن به‌ره و 
خوود ک ؤنترؤلی» ئازادی له‌ وه SHS ale‏ کونترزل بکه‌یت» 
له گینا Google Cos‏ دواکه‌وتنی ژیربی و اوه ز و میشکت 
«La‏ ڕۆژبەرۆژ له he‏ پيشکه‌وتنی. ه‌مه‌ش به‌وته‌ی تویژه‌ران 
له له‌نده‌ن متشك ده گە ر ننیته‌وه بو سه‌رده‌می هه رزه کاری. 


راستکردنه‌وه‌ی چه‌ند بیروباوه‌ریک ده‌رباره‌ی پوین 

له‌ناو خه‌لکیدا چه‌ند بیروباوه‌ر نک ده‌رباره‌ی سهیرکردنی 
ورن هه به که aan "—M‏ لهو هه له باوانه: 
4-1 دووای هاوسهرگیری واز له سهی رکردنی ده هيِلم: 
e ay ۰ ۰ ۰‏ . " 
زربه‌ی ه‌و که‌سانه‌ی پیش هاوسه‌ر گیری سه‌یری DH‏ ده که نء 


de ooh | 50‏ مه‌ترسیداره که 


وا ده‌زانن که گه‌یشتن به سيکسی راسته‌فینه له گه‌ل خیزانه کانیان, 
ga‏ کاته ده‌توانن واز له سه‌یرکردنی پورن بهینن» که ه‌مه‌ش 
بیروباوهر S‏ ههله‌یه. چونکه له دوای هاوسه‌رگیریش ناتوانن 
oily‏ لێبهێنن» Soy‏ له به‌شه کانی تردا اماژه‌ی پى ده که‌ین» 
چونکه 0945 الووده‌بوونه. 

art‏ سه‌یرکردنی پورن ه‌توانم زانیاری ده‌رباره‌ی سیکس 
وه رگرم: به کیک له daa ojan‏ کوشنده کان وا بزانین که له 
سه‌یرکردنیی پورن زانیاریت له‌سه‌ر سیکس Cazes‏ به تایبه تی 
که‌وا له هیچ شویتیکی تر نه‌توانی زانیاری وه‌ربگری» SEE‏ 
له‌ناو کزمه‌لگه‌شدا بابه‌تیکی زور هه‌ستیار بت که كەس 
ه‌توانیت باسی بکات» چونکه پورن سیکسی اسایی و 
سرووشتی Soy cad‏ گیماماس ه کته‌ری به‌ناوبانگی پزرن که 
وازی له پوړن هیناوه ده‌لیت: ده‌بینیت خه‌لکی ARG‏ کهوا 
پزرن سیکسی اسایی A‏ 

۳-هیچ زیانیک له پۆرن ja‏ خۆم وبه ده‌وروبه‌رم ناگه‌یه‌نم: 
WR‏ کاریگه‌ری زور خراپی cuan‏ ھەم لەسەر ده‌روونی و 
جهسته‌ی ه‌ و که سه که pau‏ ده کات که ده بيته هوی چه ند 
نه خوشییه ک» وه زیانی هه‌یه بو هه موو ه‌وانه‌ی له ده‌وری O34‏ 
به تایبه‌تی هاوس هره IS‏ دواتريش بو «Sa gs‏ 
٤-پوړن Sey‏ ژیانی اسایی aly‏ افره‌ته کانیش هه مان افره‌تانی 
ده ره وه ن: 
تویژه‌ره کانی کومه‌لگه يه کیک له زیانه هه‌ره گه‌وره کانۍ IH‏ 
بۆ سەر کزمه‌لگه slid‏ بيرؤکه‌يه ک داده‌نیت به GIG‏ 
(PORNIFED)‏ يانى کزمه‌لگه وه ک پورن سه‌یربکرێت»› OL‏ 
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"ro به زیانی اسایی بزانن 3 دوووباره‌ی‎ ok Ne 
سیکسیانه‌ی که‌وا‎ ALS Vo وه ک دوووباره کردنه‌وه‌ی ئهو‎ 
کانیاندا» وه ک ه‌لیکس کروز‎ A Ls پورنستاره کان ده‌یکه‌ن له‌ناو‎ 
"3-2 زبانی‎ vent که پورن ستاریکی پنشووه. له‌ناو پورندا‎ 
ده کاتء ده‌لت: زور اسانه که‌وا سه‌یری دیمه‌نی سیکسی کوم‎ 
وه رده گری به‌رامبه‌ر کامیرا» که‎ pO ازارشکینی‎ TES بکه‌ی‎ 
کان داوا له‎ ea za روژانه ده‌یبیستین له‌ناو کزمه‌لگه‌ی خومان‎ 
ده‌یکه‌ن.‎ OU ده كەن ئه‌و کاره بکه‌ن»‎ OUS ژنه‎ 

وه 945 sabe al‏ که‌وا له‌ناو پزرن ده رده که‌ون هیچ PIS‏ 
اسایی نین» ھەم لهو گورانکاریانه‌ی که‌وا به ده‌رمانی جوانکاری 
بزیان ده که ن. یان نەشتە ر گه‌ری نو جه‌سته Ob‏ دەيكەن»› وه ک 
گه وره کردنی لو و مه مک و سمتیان» تا ړادده یه ک جوانکاری 
p‏ شنوه‌ی ده ره وه‌ی كۆئەندامى زاووزییان ده که ‌ن. که يه کیکه 
له هه ره نه‌شته رگه ريه باوه کانی جوانکاری له ئەمەريكا لهو 
سالانه‌ی دووایدا. 


سهیرکردنی پورن ژیانی سیکسی هاوسهريتيم باشتر 
ده کات: ه‌و بیرق UST‏ زور cogl‏ وه ته‌واو پیچه‌وانه‌یه, به موی 
هو گورانکاریبان‌ی که‌وا به‌سه‌ر بیروباوه‌ری دادیّت له باره‌ی 
سکس و ئافرەت» ه‌و که‌سانه‌ی که‌وا سه‌یری ده که‌ن ناتوانن 
تام له سیکسی اسایی بكەن» به هی چه ند CSS ja‏ که 
دوواتر باسییان ده که‌ینء وه تا رادده‌یه ک ده‌روات که‌وا ته‌واو 
دووور ده که‌ویته‌وه له خیزانی خۆی» دوواتریش ده بيته SHA‏ 
جیابوونه‌وه‌یان. 
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زور به اسانی ده‌توانم وازی لیهینم ه‌وه‌تا من هه فته يه که 
سهیرم نه کردوووه: 945 که‌سانه‌ی که‌وا نالووده‌بوون به پورن 
ناتوانن به اسانی وازی لێبهێنن» چونکه شیوه‌ی AKA‏ گوراوه 
که‌وا بەس تام d» S paw yd‏ وه‌رده گرن, وه بو ه‌و که‌سانه‌ی 
که‌وا ماوه‌یه کی كەم سه‌یری OSU‏ په‌ وه بەس نییه بو ‌وه‌ی 
واهه‌ست بکهن که‌وا وازی لی هیناوه» چونکه به بچوو BES‏ 
نیشانده‌ر» بان به زووترین کات دهگه‌رنته‌وه سه‌ری, به‌لکو 
کاتیکی زور زیاتری ده وت تا میشکی دیته‌وه سه ر شیوه‌ی 
خحوی, که به نزیکه‌ی (VA)‏ هه‌ژده مانگ دیاری کراوه. 
۷-گه‌وره‌ترین GES‏ من سهی رکردنی Iu ches OH‏ خوی 
ete‏ (ده‌ستپهر): وه بیرتکی زور باوه له‌ناو نجاندا که‌وا 
هه‌ست ده که‌ن کێشه سهره کیه cna‏ به‌لام نه خير خحوی نهینی 
Cie‏ خویکه به‌ستراوه‌ته‌وه به سه‌یرکردنی پورنه‌وه بو PUJ‏ 
خوشی وه رگرتنه به تایبه‌تی gh‏ که سانه‌ی زور سه‌یری پۆرنيان 
009925 که بئ uo uem‏ پورن ناتوانن خوی نهینی بکه‌ن. بو 
چاره‌سه‌ر کردنیش ده بیت پێشتر چاره‌سه‌ری phew‏ کردنه که بکه‌ن. 


ئەگەر دووری له سهیرکردنی پورن. ثه‌وا تؤ براوه‌یت! 

ئە گه‌ر تؤ سه‌یری پورن ناکه‌یت و دووری لی ه‌وا Cand‏ 
سوپاسی خوای گه‌وره بکه‌یت, له سه‌ر g‏ به خشنده‌ییه‌ی له گه‌لی 
نوان‌دوویی و دووری خستیته‌وه لەم Vu‏ گه‌وره‌به» هه‌روه‌ها 
سوپاسی خوت و بیرکردنه‌وه‌ی خویشت بکه, که توانیوته خؤت 
کونترول بکه‌یت و نه که‌وتوویته داوه که‌وه» له خواره‌وه زور 
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به کورتی و وه کو پیشه کییه‌ك بو چوونه نيو ناوه‌رکی کتيبه که 
امازه به م چه‌ند خاله ده‌ده‌ین» که نو به‌ده‌ستت Ogle‏ له 
ه‌نجامی pn‏ € کردنی پۆرن: 

۱-اسووده‌ی 3 ارامیت. 
corr‏ له رق و توره‌یی. 
۳-هوشیاریت زیاتره. 


-ته‌ندروستی «XY‏ و ده‌روونیت زیاتره. 


کاریگه‌ری $4418 jawal‏ مشك و نه‌ستی مرۆف به گشتی: 

Mian نیمه لهم زیانه‌داین تاکو‎ coping کایه‌یه کی‎ pad 
بی‎ RE هه‌ردهم‎ PAS شت ببینین و باوه‌ریان پی بهینین»‎ 
له کاریگه‌ری دانان له سه‌ر میشکمان و هه‌ندی جار‎ eus پایانی‎ 
هوشیاربین که‎ Sod هوی گورینی هه‌لسو که‌وتمان, به‌بی‎ cher 
تمه وا خه‌ریکین سه‌بری چی ده که‌ین.‎ 
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Jamel) سهیری فیدیویه‌ك ده که‌یت. نه‌ستت‎ ALIS 
ده کاتء به‌خیرایی‎ Say PAS دیمه‌نه‎ E ol S e, توتکاری‎ 
وورده‎ Lexis شتیکی ده‌رخوارد دراوه»‎ d درك به‌وه ده کات که‎ 
نه‌ست دروست ده کات» وورده وورده‎ jamal وورده کاریگه‌ری‎ 
ده‌بیته هی گورینی خوو و هه لسو که وتمان لثره دا نامانه‌وی‎ 
بچینه نیو قولایی هم بابه‌ته» له به‌شه‌کانی داهاتوو به چری‎ 
لهسه‌ر نه‌ست و میکانیزمی کارلیکردنی باس‎ HAs کاریگه‌ری‎ 


ده که‌ین. 
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به شی paras‏ 


+ مه 


Soy yan‏ باسمان کرد aS‏ که باسی زه ره ر و زیانه زوره کانی 
We‏ ده که‌ین» مانای وانسیه یکین به هه‌موو جوره کانیه‌وه 
d Z y’ ۰ - ۰ ۰ a‏ ۰ 
گونجاونیه و مه ترسيداره» نه‌خێر بگره سوودگه‌لیکی زؤر و 
زەبەندى aa‏ و هؤکاری مانه‌وه‌ی ره گه زی مروفایه تیه. 

ئیمه ed‏ به‌شه‌دا به کورتی باسی چەند سوودیکی گرنگی 
سێکس و سه‌رجلی ده که‌ین. 


بوچی سیکس له وه نده گرنگه له ژیانمان 

Key‏ تا تیستا Caley‏ که سوودی سیکس EE‏ زیادبوون 
و مانه‌وه‌ی ره‌چه‌له کی مروقه و ته‌نها بو به‌رده‌وامی OLS‏ و وه چه 
خستنه‌وه‌یه, نه خير سپکس رولیکی گرنگی gaa‏ له ژیانمان, 
چه‌ندهها س ودی 44A‏ بو خسودی ھەر يەك له 
پارتنه‌ره کان(هاوبه‌شه کان), ه‌مسانه‌ی خواره‌وه هه‌ندیکن له 
سووده کان: 


Sper)‏ كەم ده کاته‌وه: Gop pKa‏ تويژينه‌وه يه کی زانستی 
که له جورن‌الی زانستی Plus one‏ دا بلاو کراوه‌ته‌وه له 
مانگی ۷ی ۰ داء اماژه به‌وه ده کات که pe‏ ده بيته T3‏ 
که‌مکردنه‌وه‌ی غه مو کی له مرۆف و میشکداء له توئژینه‌وه که دا 
که له سەر چه‌ند مشکيك په نجامدراوه ده‌ر که‌وتووه, هو 
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مشکانه‌ی له‌ړووی سیکسیه‌وه چالاکن» که متر هه لسو PIS‏ 
GLS peas‏ بلاو ده که‌نه‌وه له چاو ه‌ و مشکانه‌ی که که متر 
چالاکن له ړووی سیکسیه‌وه. هه روه ها ده‌ربخستووه میشکی 
مشکه کان پارێرراوه له کاریگه‌ری نه‌ریتی هزرمونی سترینس. 

هه‌روه‌ها کاریگه‌ری له‌سه‌ر خاوبوونه‌وه‌ی جه‌سته و ده رونیش 
هه‌یه و متمانه و دلنیایی زياد ده کات و پاله‌په‌ستزی خوین و 
پالهپه‌ستزی ده‌روون که مده کاته‌وه, به‌لام هم کاریگه‌رییه 
ه‌رینیانه‌ی باسمان کرد جووتبوونی اسایی ده‌گریته‌وه و ده‌ستپهر 
es S‏ 

۲-دلخزشی زباد ده کات: دلخوشی TC‏ دوو تای Sa‏ 
ته‌رازووه» هه رده م دلخزشی دنښت بو هه ردوو ره گه‌ز» له 
تویژينه‌وه‌يه‌ك دا که له The American Economic Review‏ 
که جورنالیکی ابووریه, له سالی ۲۰۰۶ راپرسىيەك ه نجامدراوه 
لەسەر )٩۰۰(‏ نۆسەد ئافرەت» تیایدا پرسیاری ثه‌وه‌یان esl SJ‏ 
که PU‏ ج شتيك له چالاکیه کانی رژژانه زیاتر دلخوشیان 
ده کات» Sab‏ سیکس و هگری له لوتکه دابوو. 

هه‌روه‌ها له تويژينه وه يه کی تردا که (P) jawal‏ شانزه 
هه‌زار تاکی „Spi‏ کراوه و له National Bureau of‏ 
Economic Research‏ دا بلا و کراوه‌ته‌وه, که دلخزشی JU‏ و 
De ys‏ دییه کی سیْکسی ته ندروست کاریگه‌ری لهسهر 
به‌رهه‌مداری و چالاکی تاك دەبێت› به‌لام سیکسی ناباو و به‌پاره 
و SUL‏ هم ه‌نجامه بەرھەم ناهینیت. 

٣ه‏ رگری له‌ش زیاد ده کات: ده کرت سیکسی ته‌ندروست و 
اسایی oe‏ هو کاری به‌هیزبوونی به‌رگری لهش, له 
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توئژینه‌وه‌به کدا که له دامه‌زراوه‌ی Eastern Psychological‏ 
Association Convention‏ به ه‌نجام jaaa‏ اوه له سالی 
۵۹ دا له سه‌ر قوتابیانی زانکز و ثاماده‌ييه cOlS‏ ده رکه‌وتووه ه‌و 
قوتابیانه‌ی که له هه‌فته یه کدا په کجار بو دووجار کرداری 
s‏ ه‌نجام OU AA) Dese»‏ يکسی Gleb‏ و شهرعی 
ه‌نجامی باشتری هه‌یه, هه‌روه‌ك له سه‌ره وه باسمان کرد) ړيژه‌ی 
دزه‌ته‌نه کانی oi o JA, or IgA‏ دا 5 9 c‏ به به‌راورد بهو 
قوتابیان‌ی که سیکسیان ه‌نجام نه‌داوه. 

بیگومان دژه ته نه کانی A, or IgA.‏ له نیو SS‏ دهم و لینجییه 
ناوپوشيه کان cyan‏ که له مانه abe‏ يه که می به رگرين له 
به‌رگری گشتی له‌شداء تویژینه‌وه کان اماژه‌یان به‌وه کردووه که 
جی‌اوازیه کی به‌رچاو Sly idl gan‏ ه‌و که‌سانه‌ی که له 
هه‌فته یه کدا (۳)سی جار کرداری سیکس: ه‌نجام ده ده ن له چاو 
(gal sai‏ 4$ هیچ کرداری سیکسی ه‌نجام ناده‌ن. واته هه‌ردهم 
ه‌وانه‌ی کرداری سیکسیان ههفتانه له په کجار بو دوو OL,‏ سئ 
جار ئەنجام دەدەن به‌رگری له‌شیان زیاتره» به‌لام له هه مان کاتدا 
سێکسیش وه کو باقی بابه‌ته‌کانی تر به زياده‌ړه‌وی کردنی تیایدا 
مرۆف تووشی OU)‏ ده کات به دروستکردنی خەم ۆ کی و 
دله‌راو کیسی و به‌مه‌ش به رگری لش دادەبەزێت› هه‌روه كو 
گوفاری New Scientist magazine‏ اماژه‌ی پیکردووه. 


6-ازاری لش كەم ده کاته‌وه: به گویره‌ی تویژینه‌وه‌ی Rutgers‏ 
University‏ ده رکه وټووه که ئۆرگازم Los‏ چیر و OP‏ 
نابه خشیت» به‌لکو ده بيته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی ازار لهو Gao BE‏ 
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که به‌ده‌ست نازاری له‌شهوه D$‏ ‌وه» ھەروەك له 
تویژینه‌وه‌یه کی تردا له سالی ۱۹۸۵ دا که له جۆرنالی Pain‏ دا 
ده ر که‌وتووه که ه‌و Gale SU‏ که وروژانی زییان ده بښت و 
ده گه‌نه حاله‌تی ئۆرگازم ازاری له‌شیان که‌مدهبیته‌وه به ړیژه يه کی 
بەرچاو› که ره‌نگ بی همه به‌هزی کاردانه‌وه کانی مێشك و ه‌و 
(i)‏ و هزرمزن و پیکهاته کیمیاییان‌وه ینت که مێشك ده‌ری 
ده‌دات 4 کاتی ئۆرگازم› که tos‏ به‌ر Sa TF‏ له ھەمبەر 
هه‌ستی ازار. 

۵- توړه‌یی و میزاجی بوون کهم ده کاته‌وه: زوو زوو بارگورانی 
ده‌روونی» يان ناوبه‌ناو خەفەتباربوون› بەتايبەت لهو که‌سانه‌ی که 
تازه زه‌واجیان کردووه باشترین شت بویان. سیکس کردنه هم 
باره قورسه لەسەر ده‌روونی هه‌ردوولا که مده کاته‌ وه و بی 
ؤقره یی و توره‌یی ناهیلیت. 

٩ه‏ ترسی تووشبوون به پرؤستات كەم ده کانه‌وه: EU‏ توو بو 
پیاوان هاریکارێکی باشه بو دووربوون له شیرپه نجه‌ی پروستات» 
له تویژینه‌وه‌یک دا له سالی ۲۰۰۶ له American Jj‏ 
Medical Association‏ که jawal‏ (۳۵۰۰۰) سی و quu‏ هه زار 
كەس ه‌نجامدراوه که تیایاندا (۱۵۰۰۰) پانزه هه زار که‌سیان 
تووشبوون به پرزستات, jos‏ که‌وتووه ه‌و پب‌اوانه‌ی که له 
مانگیکدا (۲۱) بیست و Sa‏ جارء بان زیاتر تو فرێدەدهن به 
ړيژ ه‌ ی يەك لەسەر سی ریژه‌ی تووشبوونیان به شیرپه‌نجه‌ی 
پروستات که‌متره له و که‌سانه‌ی که ته‌نها له مانگیکدا )£- (V‏ 
جار هم کرداره ه‌نجام ده ده ن. 
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ثه‌مانه بەشێك بوون لهو سوودانه‌ی که له ه‌نجامی کردای 
سیکسکردن به‌ده‌ستمان ده گات» هه‌رچه‌نده مروفایه‌تی سیکس 
زیاتر له پيناو سکس ه‌نجام loos‏ نەك لهبه‌ر سووده کانی» 
eda‏ له پالیشیدا هم سوودانه‌شی هه‌يه. 


PAD"‏ هم به‌شه بو ئەوەبوو› که بزانين 34 غه‌ریزه 
by S| ۰ ES‏ ۰ 
سرووشتيه‌ی که خوای که‌ وره له مروفی چاندووه» وه کو 
به کتك له هه‌ره غه‌ریزه پلویسته کانی مرف چه‌ند به‌سوود و 
چه‌نده‌ش گرنگه بو ob5‏ 3 مانه‌وه‌ی ړه چه له ك. 


هم هه وله oud‏ ره‌تکردنه‌وه‌ی «Qo I—,‏ گرنگیدانه به 
سیکس (سه‌ر جنی)به کی دروست و بی TO‏ هه‌ولی تاماده‌بوونی 
ره گه‌زی به‌رامبه‌ره نەك شاشه‌ی موبایل و كۆمپيتەر› هه‌ولی 
اشتکردنه‌وه‌ی هاوسه‌رانه به یه کتری» که له پای کرداری 
سیکسییه که خوشه‌ویستی و هه‌ست و سوزده‌ربرین بو يه کتری 
اماده گی هه‌یت. 
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به‌شی چوارەم 


الووده‌بوون 


چون بزانین ثالوده‌بووین به پۆڕن؟ 

1-سه یر کردنی له راده‌به‌ده‌ری پزرن. 

مەنە ست له ڕادەبەدەر دەگەرێتەوە سەر که‌سی سه‌ی رکه‌ر» که 
تا چەندێك پنی aly‏ ته‌ندروسته سه‌یری بکات و تا چه‌ندتکیش 
anes‏ زیاده‌ره‌وی و کاریگه‌ری نه‌ریشی ه کاته سەر ژیانی 
که سه که. ۱ 
کاربکاته سەر به‌رپرسیاره‌تی A53,‏ 

3به‌سهربردنی GELS‏ زور بو به‌دواگه‌رانی جوره 
جیاوازه کانی پورن» تاکو زیاتر بوروژئیت. 

4ه ستکردنی به هه‌لچوونی سوزداری و ناره‌حه‌تی له کاتی 
سه‌بر کردنی «Qo À‏ نه‌مانی نه م هه لچوونه له کاتی دوور که‌وتنه‌وه 

5-كاتيك کاربکاته سەر sS (Gio ys‏ مه لایه تی و له 
ده‌ستدانی کار و پيشه‌ت. 


6-كاتێك که وات لیبکات به‌زور خزت ړه حه‌ت بکه‌یت» چ 
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لەگەل ره گه زی به‌رامبه‌ر» باخود به ده سه ‌ړ. 

7-کهم توائایی له سیکسکردن» وه کو: په ککه‌وتسن و 
اوهاننه‌وه‌ی پش وه خته. 

8-کاتيك که له گه‌ل هاوبه‌شی ژیانت نه‌تتوانی سه‌رجتی 
بکه‌یت» یاخود هاوبه‌شی ژیانت وروژینه‌ر نەبێت به‌لاته‌وه. 

9-کاتيك uem os»‏ کردنت له گه‌ل هاوبه‌شه كەت هیچ هه‌ست 
و سؤزيك و خزشه‌ویستیه کی تیدانه‌مینیت و زياتر ره‌فتارو 
st Je‏ دوژمنکارانه‌ی تبداینت 3 —A‏ له توندوتيژی. 

c Ses -0‏ بو YES‏ باری خراپی ده‌روونیت و 
به‌ده‌ستهینانی CE‏ په نا ده به‌یته بەر GIS pe‏ پورن, به‌تایبه‌ت 
له کاتی دله‌راو کلی و خەمۆکى. 

لەم حاله‌تانه‌دا, باشترین IWS‏ که بیکه‌یت soya‏ که 
aba‏ بەر که‌سانی پرژفیشنال و پسپور لهم دیاردانه و Ml)‏ 
پی کردنیان له‌باره‌ی گور‌انی سه‌رله‌به‌ری هه‌لس و که‌وتت. 


تاقیکردنه وه يه‌ك بو زانینی تالووده‌بوونت به پورن 

تاقیکردنه‌وه به‌ك هه‌به, که په کلایی ده کاته‌وه که ابا 
که‌سیکی نالووده‌ی به پۆرن» بان ناء هویش له رنگه‌ی 
وهء‌لامدانه‌وه‌ی 34 پرسیارانه‌ی خواره وه به cede‏ باخوود نه خشر » 
فورمه که کزمه‌ليك پرسیاری په‌یوه‌ست به بابه‌تی ثالووده‌بوونی 
تێدابه. 

تاقیکردنه‌وه که به‌ناوی e internet sex screening test‏ 
کورتکراوه کەی ISST‏ نو 34 که‌سانه به که «ly ols‏ کیشه‌ی 
ئالووده‌بوون به پوړنيان ed cuan‏ تیسسته له OLY‏ هه‌ردوو 
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پرژفیسر David L. Delmonico‏ له زانکزی Duquesne‏ 
University‏ له شاری پتسبی رگ ‌نجامدراوه و له خواره وه 
فزرمی پرسیاره کان هاوپنج کراوه... 


هه‌ندی سایتی eum Sce‏ نیشان(بووك 
مارك) کردووه له کومپیته‌ره که 


زیاتر له 0 کاتزمیر هه فتانه به سه‌ر ده به م 
بۆ گه‌ران بو Gab‏ سیکسییه کان 


بوومه ته ئەندام له چه‌ند سایتیکی سیکسی 
بو دەسپێراگەيشتنى مادده و باه ته 
سیکسییه کان. 


به‌رههم و YLS‏ سیکسییه کانم کړيوه له 


له DEP‏ امرازه کانی old‏ له 
LS‏ شت» گه‌راوم به دوای مادده و 
بابه ته سيکسييه کان. 

پاره‌ی زیاترم خه‌رجکردووه له بابه‌ته 
سیکسییه کان Gj‏ لهوه‌ی که پلانم بو 


دانابوو. 


سیکسی سهرهیل(انترنیت) زورجار 


کاریگه‌ری لەسەر ژیانی راسته‌فینه‌م بووه 


له زور بوار. 


Ok | 64‏ ته‌له مه‌ترسیداره که 


| | Se چانی‎ d en 7a 


ناو باخود ازناوی سیکسیييم داتاشيوه 
opal‏ ناوی راسته‌فینه‌ی خوم له ئه کاونت 
و هه‌ژماری سایته سیکسیه کان. 
له کاتی سهیرکردنی Sah‏ سیکسی له 
ثینته‌رنیت ده سپه‌رم کردووه. 
سایتی سيکسيم کردژته‌وه لهس هر 
کومپیته‌ری تری خه‌لکیش بيجگه له هیی 
هیچ که سيك نازانی که من SAIS‏ 
که سیه كەم به کاردينم بو کردنه‌وه‌ی سایته 
ستکسییه کان. 
هه رده م ههولم داوه کو منه‌ره كەم 


بشارمه‌وه له که‌سانی ده وروه‌ر و 


نه‌مهیشتووه بزانن چی له ناو کومپیته‌ره كەم 
aan‏ باخود چی له‌سهر شاشهی 
کزمپیته‌ره كەم هه به. 


تا نیوه‌شه‌و ھەر به‌خه‌به‌رم به‌دیار سایته 
سیکسییه کانه‌وه. 
سابته ستکسیبه کان له‌به‌ر 0945 ده که‌مه‌وه 
تاکوو به‌ش و جوره جیاوازه‌کانی پورن 
نم به نمونه: جوری به کویله کردن» 
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چه‌ ند ين جار ose‏ داوه که واز له 
ua ua‏ سایته سیکسیه کان بینم. 
کاتی که ساته سیکسییه کانم بو 


به‌رده‌وست اشت تووشی نوره‌یی» بی 
هیوابی و wae‏ ده ىم. 


تووشی مه ترسی بردنی زانيارييه 
که سیه کان بووم: وه کو ناوئ راسته‌فینه و 
ژماره ته‌له‌فؤنۍ که سی و بینینی خه‌لکی 
له ده‌ره‌وه....هتد. 

چه ندين جار خوم سزاداوه له سه‌ر خراپ 
به کارهینانی کؤمپيته‌ر و ئینته‌رنیت وه کو: 
Ling hs‏ به به‌شداری مانگانه‌ی 
به‌شداری تایبه‌ت(پریمیهم), یاخود 
دوور که‌وتنه‌وه له کزمپیته‌ر بۆ ماوه‌یه کی 
زژر. 


ه‌و که‌سانه‌ی که um‏ به ثونلاین قسهم 


له گه‌ل کردوون بو بابه‌تی ڕۆمانسىيەت»› 
دوایی رووبه‌رووش بینیومن. 
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de‏ وگه پی سیکسی و کورته چيروك و 


به چپه قسه‌م کردووه. 


-ثه گه‌ر زماره‌ی (به‌لی) کانت له يوان ( ۰ )۳٣-‏ دابوو. 
phe‏ الووده‌ی Ob‏ نیت. 

سه گه‌ر ژماره‌ی Qa)‏ کانت له يوان ( CV — ٤‏ دابوو» 
podes‏ كێشەت هه‌به. 

له گه‌ر رماره‌ی (به‌لی) کانت له سه‌رووی 2m (V)‏ دابوو. 
وا تز cie JU‏ پورن, بان سیکسی سەر ئینته‌رتشت. بان 
سایبه‌رسیلکسیت و پلویستت به راوێژ و چاره‌سه‌ر کردن cayan‏ که 
له به‌شه کانی داهاتوودا باسی ده که‌ین. 


ایا aao yia‏ نالوده‌یه به پۆڕن 
له سه‌ره وه باسمان کرد که له C&S,‏ ھەلسەنگاندنى خود 
ه‌توانین بزانین c‏ که الووده‌ین به oU Oph‏ نا. 


ثه‌مه به نیسبه‌ت خۆمان» که بریار له ده‌ستی خومانه و ئاسانتر 
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ئه توانین هه نگاو : چاره سه‌ر Du‏ به لام لەوەش pas‏ 40945 
که بزانین SU‏ نزیکه کانمان الووده‌ی پورنن؟! 

الووده‌بوون به oo À,‏ ته نها په‌وه نسه که‌سی تووش بوو حەز 
به سه يری »5 بکات و بهس» Na‏ کارده کاته سەر ریانی 
خیزانی و په‌یوه‌ندی نیوان ژن و میرد» ثه‌مانه‌ی خواره‌وه به‌شیکن 
له سیفه‌تی که‌سی ثالووده بوو. که ئافره ته که Ctl ys‏ به درك 
پێکردنی هم نیشانانه c3‏ هاوسه‌ره (GAS‏ تووش بووه» یان نا: 

ob ره‌تکردنه‌وه‌ی‎ - 

- مه لخه له تاندن و له خشته‌بردنی» تاکو بگات به مه‌رامی 
خزی. 

e. ۰ 

- خه‌م ز کی و reds‏ 

- وازهینان و به‌جهیشتنی خیران. 

- گوشه گیربوون و دوور که‌وتنه‌وه له تیکه‌ل بوونی لەگەل 
خاوخێزان» ئه گه‌رچی 354 هه‌مان سه‌قفی خانووییلکداین. 

- هه‌ستکردن به زه‌لیلی و خوبه که‌مزانین. 

- تووړره یی له حوراو es‏ هو کار. 

زؤربه‌ی ه‌ و افره‌تانه‌ی شوویان کردووه به هاوسه‌ری 
الووده‌بوو تووشی حاله u$s‏ ده‌روونی تووند ده‌ین» که 2 
ده ترتت sly PTSD‏ نه خوشی Kyl‏ و فشاری دوای ازار» 
که نه‌خوشییه کی سه‌خته و پیویسنتی به چاره‌سه‌ری ده‌روونی 
هه به لای eL‏ و SIS Hal)‏ ده‌روونی. 
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الووده‌بووان سه‌یری gai‏ فیلمانه ده که ن. که زیاتر له ولاتی 
خویان به‌رهه‌م هاتوون 

هه‌ر به TEE‏ داتای سالانه‌ی ويب سایتی پورن هاب» 
زورترین هو فیدیویان‌ی که له ولاتیکدا سه‌يرده کرتن» هه مان 
Dab pad gat‏ که به هه‌مان زمان و له هه‌مان ولاتدا به‌رههم 
هاتوون, به نموونه ه‌وانه‌ی که له ولاتی به‌رازبله‌وه سه‌یری 
pas‏ کان ده کەن زیاتر سه‌یری CHAS‏ بەرھەم هاتووی هه‌مان 
OU,‏ و هه مان زمان ده‌که‌ن» بو ولاته کانی تريش به هه مان 


vh 


شیوه. 


قوناغه‌کانی تالووده‌بوون 

قوناغه کانی نالووده‌بوون به پزرن چه‌ند مه‌نگگاویکه, ئە گەر 
پیت aly‏ بو تاقیکردنه‌وهوش بی سه‌یری بکه‌ی, به دووری مه‌زانه 
ببیته هوی الووده‌بوونت» چونکه هم فیلمانه که دروستکراون» 
بیگومان که‌سانی پسپور و شاره‌زا لهم بواره له پشتیانه‌وهن, 
ھەردەم ه‌یانه‌وی وروژینه‌رترین مادده بخه‌نه به‌رده‌ست تاکو 
برانده که‌یان به‌ناوبانگ بى و فیلمه کانیان زؤرترين بینه‌ری 


A dh 


له خواره وه قؤناغه کان يه که به يه که اماژه ods‏ که‌ین: 
قوناغی يه که م: به‌رکه‌وتنی سهره تایی Early exposure‏ 
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قۆناغەدا که سه که p‏ يه که‌مین جار Ob Hdd‏ وینه» يان ههر 
بابه‌تیکی تری پورنوگرافی ه‌بینی» زؤربه‌ی ه‌وانه‌ی ئالووده‌ی 
پزرنن له تهمه‌نی زوه‌وه تووشی یه کهم به‌ریه ککه‌وتن ده‌بن جا 
به‌هه‌ر ه QU Ah IS‏ به‌هه‌ر شێوەيەك بێت» 

ایا له ریگه‌ی ریکلام که له هه ندئ سایت دێته به‌رده‌می 
OL Hee‏ له CRG)‏ هاوریکانی, pw OL‏ کاری زانیاری 
ده‌رباره‌ی سيکس» که همه په LS‏ له da;‏ کانه PI‏ 
Oli Ve yaw‏ ده‌بی (Qui, H‏ 
لەم قوناغه‌دا بیهه‌ر به 
زؤرتتررين ورووژان 
ه‌ورووژی و سهره‌تای 
ریگایه کی دوورو 6132 
سووری وابه‌سسته‌یی به 


پورنی له‌پیشه. 


قوناغی دووهم: نانووده‌بوون Addiction‏ 

له م قزناغه‌دا که سه که حه‌ز یکی ززری بو بابه‌ته که دروست 
ده‌بی و هه‌رده م و له هه‌موو شوین و کاتيك دا به دوای مادده‌ی 
پورنی دا ده گه‌ری, وا له که‌سه ده کات په گه‌ر ھەر باجیکیش 
بدات خوی CK‏ پزرن» جا باج Sails‏ ایا کات به 
فیرودانه, ob‏ گرنگی ن‌دانه به امانج و ئەرك و کاری ,53« 
Ob‏ پچراندنی په‌بوه‌ندییه له گه‌ل ده‌وروبه‌ر» يان به‌فیر ودانی پاره‌یه 
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الووده‌بوو کونترزلی خوی له ده‌ست ده‌دات, لەم قؤناغه 
هه‌موو غه‌می ده‌ستپی راگه‌بشتنیه‌تی به پورن, oed‏ فراوانی جیهانی 
پورن» بوونی pAs OU‏ و هه زاران ویب سایت و سه دان و 
بگره زیاتریش له به‌ش و که‌تیگوری پورن واده کات ه‌ و كەسە 
الووده بوونه که‌ی به‌هیزتر بێت. 


Desensitization سربوون‎ adiu قوناغی‎ 


لەم قوناغه‌دا که سه که وه کو جاران به هه‌موو جوره BAS‏ و 


که‌تیگریه کی پۆرن ناوروژی, به‌لکو که‌سی ئالووده بوو. 
هه‌ردهم به‌دوای تازه گه‌ربدا ده ارت و هه‌ردهم ده‌یه‌وشت 
Cal,‏ و شیواز و که‌تیگوری نوی تاقیبک‌انته‌وه» بی گومان 
ئەمەش هه نگاو به هه نگاوه. له سه‌ره تادا بو نموونه ته‌نها سه‌یری 
CHAS‏ سیکسی نیوان ژن و پياونك LSS‏ به شيوه يه کی 
اسایی دوای تیربوونی ed‏ جوره فیدیزیانه» که ره‌نگ بئ 
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بۆماوەى چه ند ھەفتەيەك› يان چه ند مانگێك› بگره چه ند سالێك 
که به‌پنی که‌سه که ده گوریت» Uu‏ سه‌بری بابەت و مادده‌ی 


قورستر و وروژننه‌رتر ثه کات. 


قوناغی چواره م: به‌رزبوونه‌وه و زیادبوونی خیرا Escalation‏ 


لەم قوناغه‌دا الووده‌بوو به‌شیوه‌یه کی خێرا گورانکاری به‌سه‌ر 
دید و» جیهانینی بو سیکس ئه گزریت. وای SHAS‏ هو 
ماددانه‌ی که piy‏ له‌به‌ر نه‌بوونی jm‏ و له به‌ر هه‌بوونی 9 c‏ 
سه‌یری نه‌ثه کردن» ئێستا به ناچاری و به‌حه‌زیتکی زوره وه سه‌یری 
ه کات. 


قوناغی پینجه‌م: به‌کرداریکردنی پورن Acting out sexually‏ 
لەم قزناغه‌داء JU‏ 4025 3 هه م شه که‌ت و t^‏ هیلا که 


به‌ده‌ست زوری سهی رکردنی پورن و ca‏ میشکی له 
فانتازیای سیکسی و حه‌زیکی زژری بو هم فانتازیایه وه نه‌بوون 
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و نه کردنی هم فانتاز Uo‏ 4 له cls c»‏ نالووده‌بوو هه‌لده‌ستی 4 
به کرداریکردنی ثه‌وانه‌ی بينيويه تی» ده يه‌وئ هه مان شت لەگەل 
ده‌وروبه‌ره که‌یدا NL‏ که له HAS‏ کان دا بینویه‌تی و دهیه‌وی 
ed‏ جاره ته‌نها سه‌یرکردن نه بیتء به‌لکو خویشی تاقی بکاته‌وه. 

له م قۆناغە› الووده‌بوو جورئەت په بدا ده کات و به کرداری 
TE‏ 5 دیمه‌نه کانی پورن تاقیيکاه‌وه. ه‌و خؤی 4 ته‌واوی 
باوەڕى به‌وه cog gla‏ که هم شتانه‌ی له يو پورن دا ده‌بیشر تن € 
شتانی اسایین هه‌ر بویه ئەيەوێ خویشی وه کو شتیکی اسایی 

re‏ به م شوه به هه نگاو به‌هه‌نگا ه‌ره و يره ته سك و 
تاریکه کانی نيو جیهانی پوړن شور ده‌بیته‌وه, ره‌نگ بی له وسه‌ر 
که سه که به يه کێك له‌مانه» بان مه‌ترسیدارتریش له‌مانه سەر 
ده رکا ئە گەر واز نه‌هنيت: 

-ده‌ستدر تا یکردن % سەر مندالان. 

-ده‌ستدر تژیکردنی بو سەر مه‌حرهم. 

-ده‌ستدرپژیکردن p‏ سەر خزمانء Ob‏ افره‌تانی تر. 

-دیدی بو سیکس ئه گوریت» ره‌نگه ببێته هوموسیکسوال. 

-ره‌نگه په نا بو سیکسی توندو jd‏ به‌ری. 

Key Ob Sy‏ بو خراپتر له مانه‌یش بچی, به‌لام نیمه لیره 
نامانه‌وی خوینه‌ر ببزاربکه‌ین به باسکردنی هه‌ندی بابه‌تی 
فیزه‌وه‌ن» وه ناشمانه‌و نت om Ob gb‏ بو (Gog‏ نه‌بيته هاندان و 
به‌دوا گه‌ران. 
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دباره هم خالانه‌ی سه ره وه که باسمان کردن» هه رده م 
cans‏ کزمه‌لایه‌تی گه‌وره و ALI‏ جیابوونه‌وه» بگره تەنانەت 


b سه‎ 


هه‌ندی جار به داخه‌وه کوشتنیشی به دواداهاتووه. 


بۆچى په نای بو 024404 
بۆچى په نا ده بريته ja)‏ سه‌یرکردنی پوړن؟ 


اشکرایه که پورن ده بښته هسوی به گه‌ړخستنی سیستمی 
پاداشتدانه‌وه» دیاره ئەمەش هو کاری الووده‌بوونی که سه که‌به. 
مرۆف هه رده م به‌دوای es‏ شتانه دا ده گەرێت که Mr‏ شی 
خوشه» به لام ه‌بئ هه رده م شتانيك مه لیژبټرئ که هه م دلی iU‏ 
خۆش بی» هەم سوودی هه‌بی» Ob‏ به‌لانی كەم زیانی نه‌بنت. 
الووده‌بوو» OL‏ تەنانەت ه‌وانه‌ی که له قزناغه کانی سه‌ره‌تایی 
نالووده‌بوون cols‏ لەم کاتانه‌ی خواره‌وه زیاتر ja U«‏ بو 
سهی رکردنی پورن دەبەن» که ده کرت ثالووده‌بوو اشنابیت بهم 
کاتانه» تاکوو زووتر خزی اماده‌بکات بو به‌ره‌نگابوونه‌وه و خۆ 
رزگار کردنی له پۆرن. 
n.‏ بوونی په‌ستی و په‌ژاره‌ییه کی زور. 
+ له کاتی توره‌یی و بی حهوسەڵەيى. 
۳ هه‌ستکردن به ght‏ 
+ له کاتی ماندووبه‌تی زور جا جه سته‌یی بیت يان زوربه‌ی 
کات به‌هوی ماندوویه‌تی مێشك. 
ه- له کاتی نه‌بوونی سوزپیدان» واته که‌سيك نه بیت بیگریته 
باوەش و سوزی پیبدات. 
A‏ له GLE‏ ره‌تکرانه‌وه‌ی WYD‏ زوربه‌ی ده‌وروبه‌ری» يان 
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ړه تکرانه‌وه‌ی oa Ya‏ 34 که‌سه‌ی خۆشى ده وئ. 
-v‏ له کاتی ناړهحه تی و ی ؤقره یی. 


چی aiios‏ هوی تالووده‌بوون به پؤړن؟ 

وه ك ھەر ک‌ایه‌یه کی تر پورنیش ده کرت هزکاری 
الووده‌بوونی مرۆف بەم مادده‌یه » بزانریت له ریتگه‌ی بنه‌مای 
(گونجاندنی (eS‏ هم بنه‌مایه بریتیه له گورینی 
هه‌لسو که وتټکی دیاریکراوی که سيك له ریگه‌ی پاداشتکردن و 
سزادان, STU‏ که سه که ده‌چنته‌وه Gol‏ اسایی خزی. 

له پای Gey‏ که پۆرن Cae ON oe‏ پئ ده به حشی 
ه گه‌رچی ماوه که‌شی كەم بئ» زور جاران همه وا ده کات 
«I Doo JU‏ هه‌روه‌ها ده‌ستکه‌و تن 3 ده‌ستپیر اگه‌یشتنی UM‏ 
واته تټچوونی کات و ماددی و مه‌عنه‌وی که‌متره لهوه‌ی که 
هاوبه‌شيك بدوزیته‌وه» بو پر کردنه‌وه‌ی لایه‌نی سیکسیت. 


هوکاری جه‌سته‌بی(بایولوجی): 

۱-ززری GOH)‏ هورمونی تیستوستیرژن له پیاودا و یستروجین 
له افره‌تان دا. 

۲-جیاوازی Lap‏ به‌ریرسیار له سیستمی پاداشت دانه‌وه. 


هوکاری ده‌روونی: 


رابردوودا» نه‌بوونی ژینگه يه کی ته ندروست» وا ده کات که سه که 


تووشی الووده‌بوون بت p‏ له‌بیر GS‏ رابردوو. 
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e خه‌م کی‎ «es خوشيه دەروونيبە کانی وه کو: دله‌ړاو‎ 47 Y 
ده‌روونی.‎ SP نه خوشی‎ 


هوکاری کومه لایه‌تی: 

١سه‌بوونی‏ پەيوەندى کزمه‌لایه‌تی بەھێز و گزشهگیری و 
دوور که‌وتنه‌وه له بازنه‌ی کومه‌لایه تی ده کرت بنه هوی 
الووده‌بوون به پزرن. 

oa Va WR PST‏ هاونه‌مه‌ن 4 هاوپيشه کانه‌وه. 
ده کرت en‏ ھاندەر goya p‏ تاك تووشی نالووده بوون 4 
پوړن te‏ 


ازاره ده‌روونییه‌کان پالت ده‌نین بو سه‌یرکردنی پوپن 

لەبەر ئه‌وه‌ی پورن ده بيته GHA‏ ده‌ردانی چه‌ند مادده‌یه کی 
کیمیایی وه کو هزرمونی دلخوشکهر, زور جار پورن وه کو 
ده‌رمانیکی هيور که‌ره‌وه به کاردیت» بو دوورخستنه‌وه‌ی که‌سی 
که ازاری هه‌ست و سۆز و ده‌روونی درابی و ده‌روونی پر بی 
له خەم و خەفەت. 

ینجا ه‌مه خراپترین شتیکه که مرۆف په نای بو pole‏ 
چونکه جگه لەم نەخۆشى و ازاره ده‌رونییانه‌ی که ھەيەتى› 
دوو ه‌وه‌نده‌ی تر کیشه‌ی ده‌روونی بو زياد ده کات» وه کو ه‌و 
کیشانه‌ی که پیشتر باسمان کرد Cog Sl‏ که هه يه ته‌نها 
چه‌ند ده قه‌ Sa‏ شسادییه, به لام بو چه‌ندین رژژو هه‌فته 
سه رگه ردانۍ لنده 945 )942 .o‏ 
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په نابردن بو هيور که‌ره وه ی لەم جوره. هیچی که متر نييه له 
مادده بی هزشکه‌ره کانی E‏ کاریگه‌ری خراپی ده‌روونی بگره 
له‌وه یه زیاتریش S‏ 

که‌سی گرفتار به نه‌خزشییه ده‌روونیه کان» Ob‏ ھەر حاله‌تیکی 
سژزداری تر» پیویسته زور ووردبینانه چاره‌سه‌ره کان ههلبژیرنت , 
چونکه هم به‌ناو چاره‌سه‌ره کاتیبه ره‌نگه له نه خؤشدا Ky‏ خوو 
و لەھەر STIS‏ که لودیکی زور له سه ر ده‌روونی هه بیت 
p cle‏ ده بات تەنانەت ثه گه‌ر زور جار له ده ره وه ‌ش بت ھەر 
په‌نای بو ده بات op‏ وا باشه که‌سانی گرفتار به بابه‌تی 
cem HIRE‏ و سۆشيۆلۆجييه کان ووردبينانه تر به دوای 
چاره سه رکردنی کیشه کانیان‌وه بسن نهک په نا ببه‌نه بەر خۆ 


دلخوشکردنیکی کاتی و پر له زیان. 


galan‏ به‌کارهینانی پورن بو رزگاربوون له غه‌م و خه‌فه‌ت 

(منشك له يەك کاتدا OLY Ctl gea‏ به pab‏ وخەفەت 
سه‌رقال gib enu‏ به خروشان(مه‌به‌ستمان خروشانی سیکسیه), 
ناکرنت له يەك کاتدا ميشك هەم به خرۆشان و هه‌میش 
به خه‌فه‌ته وه سه رقال شت) ه‌مه وته‌ی Gert Holstege‏ زانای 
بواری ده‌مارژانی له زانکری Groningen Medical Center‏ په 
له ھۆلەندا. 

په‌یوه‌ندييه کی راسته‌وخز هه‌یه له‌نیوان pab‏ و ورووژان 
yoo‏ که‌وتووه که gah‏ افره‌تانه‌ی غه‌میان هه‌یه که‌متر حه‌زی 
سیکسیان Y‏ دروست cepted‏ ههر بویه ناوبراو ام ژگاریمان 
ده کات که له پټناو بوونی که‌شیکی گونجاو 35 (pe‏ له JSF‏ 
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هاوسه‌ره که‌ت(ثافره‌ته (DaS‏ 945 40 که هه‌ردهم که‌شیکی یجابی 
$ بره خسنی و دوور بی له غه م و خەفەت. 

ه‌مه به نيسبەت سیکسی «pep uel,‏ نيسبه‌ت پؤړن 
شتیکی تره» چونکه رینژه‌ی ده‌ردانی دژپامین له کاتی بینینی 
پورن زور زياتره لهو رنژه‌یه‌ی که له ه‌نجامی سه‌رجنی دا 
ده‌رده‌درنت» ثه‌وانه‌ی پاله TY‏ ده‌روونیان هه به زؤرتر له 
که‌سانی اسای Py M Lia‏ پورن SCTE)‏ له pe‏ 
دلخۆزشکردن و پاداشتکردن و رزگارکردنی tite‏ له 
s jaah‏ غه م و خەقەت› به لام s‏ رتك وه کو مادده 
کحولی و هوشبه‌ره کان cul,‏ له پیناو چه‌ند خوله کيك دلخوشی 
وخوؤ دورخسته‌وه له غه م و خه‌فه‌ت په‌نا ده بريه بەر 
دلخوش که رټکی GS‏ که زیانی زؤر زياتره له خوودی 34 
خه‌فه‌ته‌ی که سه که هه به‌تی. 
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به‌شی پێنجەم 


. oy 


کاریگه‌رییه‌کانی تالووده‌بوون به پۆرن 


کارییگه‌ریی فیزیایی: 

1 -کهم توانایی له سیکسداء که زوو اوهاتنه‌وه و ره‌پنه‌بوونی 
چووکی لی ده که‌و 0943 

2-تیکچوونی سیستمی سهرله‌به‌ری لهش (که دواتر باسی 
ده که‌ین) له بحووك بوونه‌وه‌ی منشکه‌وه بگره تا ده گاته 
تیکچوونی هزرمون. 


کاریگه‌ریی ده‌روونی: 

1-وا ده کات سه‌رله‌به‌ری روژه که منشکت سه رقال AK‏ به 
سه‌یرکردن 3 بي رکردنه‌ وه له سیکس. 

2-,1 ده کات هه‌ست به تاوان» شه رم 3 شله‌زانی ده‌روونی 
بکه‌ی. 

3مه‌ستکردن به دووانه‌یی(دوالیزمه) له lS tts‏ که به 
به‌رده‌وامی ناتوانی بریاری وازهینان» باخود به‌رده‌وام بوون 
«(So‏ به‌لکو به‌رده‌وام Ilga)‏ هم دوو بزارده يه ده‌مننشته‌وه» 
به مه ‌ش 44 3 ترسی به‌رده‌وام له دووباره کردنه‌وی ئەم حاله ته 
له ده‌روونی که سه که دروست 0d‏ 
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4-که‌سی تووشوو به‌رده‌وام ja‏ به سهره‌رویی ده «LAS‏ له 
Z. m‏ ۰ ۰ ۳۹ ۰ 
پیناو رز گاربوون و که‌مبوونه‌وه‌ی ئەم پاله په ستؤيه زوره‌ی سەر 
منشك 3 33292 9 


5-ن‌الووده‌بووان تووشی خه مو کی و دله‌راو کی و 
نەخۆشىبە کانی تری ده‌روونی هاوپه‌یوه‌ند ده بن. 


کاریگه‌ریی کومه‌لایه‌تی: 

1-نالووده‌بوو ناتوانیت بوه‌ستیت» تاکو به‌شیوه‌یه کی شه‌رعی 
که‌مترین کات دا پینی OLE‏ و سیکسی لەگەل بکات. ud‏ 
Dogba‏ به SU‏ روژئاوایی. سه‌بارهت به SU‏ رژژمه‌لاتی, 
jaa‏ ئه‌ وه ی که‌شیکی وا له ارادا ans‏ که بهم خیراییه ده‌ستی به 
سێکسی مه‌یدانی بگات» Ez‏ له تنستادا خه‌ربکه وه کو 
روژاوامان Cod‏ له کارئاسانی بو هم بابه‌ته وه کو و هه موو 
بار و شوینی سه‌ماکردن و سه‌هره‌یه‌ی که ولاتی ته‌نیوه) له 
ئەنجام دا به دهمسته‌ر که هه‌ندنك جار ده گاته استی 
ریده‌ره‌وی» الووده‌بوو c‏ ته‌واو ده کات. 


2-که‌مبوونه‌وه‌ی خۆشەويستى› باخوود ھەر نه‌مانی هه‌ستی 
خزشه‌ویستی له کاتی سه‌رجیی و په‌نا بردنه به‌ر تووند و تیژی له 
ره‌فتار و هه لسو که‌و تدا. 
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چون ثالووده‌ی ده‌بین 
بۆچى میشك ناتوانیت ده‌ستبه‌رداری پِوْرن بت 

دۆپامین جورنکه له گەيەنەرى ده‌ماری» که مادده‌به کی 
کيمياپيه ده رده‌ درئت له لایه‌ن ده‌ماره‌خانه کانه‌وه. کاری 
گه‌ یه نه‌ری ده ماریش گواستنه‌وه‌ی اماژه‌به له ده ماره خانه‌به که وه 
بو ده ماره خانه‌یهکی تر» ینجا هم دزپامینه هورسونیکی 
دلخۆشكەر و gad cata So‏ کاتانه‌ی ده‌رده‌درنت که مرۆف 
خه‌ریکی سیکس کردن og‏ ياخوود خواردنیکی خۆش 


cl ou‏ باخود مژده‌به کی eA‏ پټێبدرتت.... تاد. 


SS‏ که بو یه كەم جار مرۆف سه‌یری پۆرن ده کات؛ 
فانتازیای سیکسی ده ناو فیدیو پورنیه کان دا نه‌زموون ده کات 
ba‏ هم ه‌زموونه له مێشك دا ده‌مینیته‌وه, دوای ماوه يه ك جا 
ژۆر یت يسان كەم» دؤپامین tl ple‏ که خۆنەويسستانەيە 
اړاسته‌ی iin‏ ده کات» که پټويسته هه مان ه‌زموون دووباره 
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بکاته‌وه و هه مان بار و هه مان خوشی و فانتازیا تاقیبکاته‌وه, 
ینجا له کاتی سهی رکردنی پورن ad‏ ه‌وه‌ی میشك وه کو 
پرژسه‌یه کی اسایی سیکسی دهیبینی» بزیه به لێشاو په و مادده‌به 
ده‌رده‌دات و که‌سی cA JS pau‏ لەم مادده‌یه» بەمەش 
Se‏ زور ده به خشی به که‌سی ثالووده‌بوو. به‌م‌ش جار له 
دوای جار که ه‌و که سه په‌لکیشی نیو دونیای پورن ده‌ینت» Fe‏ 
و فانتازیای زیاتر ه‌زموون ده کات به‌مه‌ش الووده‌بوون زیاتر و 
به هیر تر ده کات. 
چون که سی ناللوده‌بوو زیاتر و زیاتر goja;‏ قیزه‌ونترین جوری 
پؤړن شورده‌بنته‌وه 

که‌سی نالووده‌بوو هه‌رچه‌ند زیاتر سه‌یری پورن بکات 
ه‌وه‌نده زیاتر Fie‏ ده‌بینی» تا HLT‏ وای لیدیت یتر وورده 
وورده بی هه‌ست ده بیت به‌رامبه‌ر هه نديك جور و لق و به‌شی 
پورن» یتر تاکو زیاتر هه ستیار بی» یاخود هه‌ست به jy‏ بکات 
by‏ بو جزری قیزه‌وه‌نترین پزرن ده‌بات. 


دويامین چییه؟ 


جوریکه له گویزه‌ره‌وه‌ی ده‌ماری(نیروترانسمیته‌ر) که کاری 
گه‌باندنی aba‏ کیمیاییه کانه له نلوان ده‌ماره‌خانه کان دا. 


رزلیکی به رچاوی aaa‏ له 
دلخر شکردن 3 پاداشتکردنی dopamine‏ 
مرف هه‌ردهم مرۆف وا لى 
ده کات هه‌ست به تام و 3M‏ 
شادی بکات و وای لی ده کات 
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ناره‌زووی زياد بیت» هانی مرۆف ده دات بو زیاد بوونی 
اره‌زووی شته کان. 

له o«N‏ منشکه‌وه ده‌رده‌درنت له ړنگه‌ی(١٤)‏ چوار GS p>‏ 
سه‌ره کیه‌وه» وه کو باقی ھەر پێکهاته‌یه کی تری کیمبایی و 
جه‌سته‌یی خاوه‌نی میکانیزمی تایبه‌ت به خویه‌تی. 

به دوو JUS‏ له منشکدا دروست ده‌شت» مه‌نگاوی 
E ca)»‏ پیکهاته Sa‏ به‌ناوی )$3 (Li,‏ هه نگاوی دووه م: 
پیکهاته‌ی (دوپا) ده گوریت بۆ (دزپامین). 

کاریگه‌ری لهسهر كۆمەلێك هه‌لسوکه‌وت و جووله‌ی 
فیزیایی مرۆف ده‌سشت» له وانه: 

امخیربوون 

: e 2هاندان.‎ 

3-لیدانی دل 

4فه‌رمانی لووله کانی BIH‏ 

5-شیرپندان 

6بار (جو)‌ی که‌سی 

8- کزنتر ولی سه‌رسووران 3 ر شانه‌وه ده کات. 

pe 349‏ کردنی تازار. 


0-جوولانه وه ی ad‏ 
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ثه‌و هه ستانه‌ش که به مرژقی هبه حشی, ئەمانەن: 
ېه ختیاری 


شادی 


به گشتی (هورمونی هه‌ست به باشکردن)ی پی دهلین. 

ویرای say‏ چه‌ندین سوودی دوپامین» زياد ده ردان و كەم 
ده‌ردانی ated‏ هوی چه ندين نەخۆشى جه‌سته‌یی و ده‌روونی» 
وه کو نه حوشییه کانی پارکینسون و شیزژفرینیا و... هتد. 

Goss‏ که دوپامین به پورن ده‌به‌ستیته‌وه» droga‏ که هم 
مادده کیمیاییه له GWT‏ سه‌ی رکردنی پزرن له منشکدا دهر نزری» 
وه کو ھۆكارێك بو دلخوشی و چێژ› که ه‌مه‌ش په‌یوه‌ندییه کی 
قوولی psd ess‏ مروفداء خوای گه‌وره که tin‏ 
دروستکردووه کومه‌ليك غه‌ریزه‌شی تیدا دروستکردووه» يه کی 
له غه‌ریزه هه‌ره له پنشه کان غه‌ریزه‌ی سیکسییه, ثه گه‌ر له دوای 
نان و ناو و خه‌و و يسراحه ه‌وه نه‌بښت زور له دوای ثه‌مانه‌وه 
cani‏ ه‌م غه‌ریزه سرووشتییه که له مرژفدا دانراوه بو ه‌وه‌یه که 
deu‏ کی مرۆف به به‌رده‌وامی بمیتشته‌وه و وه چه بسخهنه‌وه. 
سه‌ره‌رای هه‌موو سه‌ختی و ناهه‌موارییه کانی OL)‏ دیسان ھەر 
په نا بو هاوسه‌ رگیری ببه‌ن, ئینجا که هم غه‌ریزه‌به بهم قوولیه له 
مروفدا هه‌یه, بیگومان حه‌زیتکی زژری بو ههیه و به بینینی 
ړه گه زی به‌رامبه‌ر ده‌وروژیی و دلخوش ده‌بست, ینجا پورنیش 
هه مان رول دهپینټت» به شټوهیه کی نا واقیعی» واته ه‌وانه‌ی که 
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له pas‏ که دا هه‌ن. مروفی ڕاستەقينەن به لام بینه‌ر بەشێوەيە کی 
راسته‌قینه و واقیعی هو ئه کته‌ران‌ی له به‌رده م نین» به لام منشك 
aga‏ نازانێت و پنی ly‏ ه‌مه واقیعییه, ھەر p‏ 4 ده مست ده کات 
به ده‌ردانی دوپامین و هورمونه کانی تایبه‌ت به سیکس و 
ورووژان 4 jas‏ دروست ده کات» ئینجا ده‌ردانی هم هزرمزنه 
هه‌موو جاريك له کاتی سه‌یرکردنی پورن anuo»‏ ياده وه ريه‌ك و 
له منشك دا ده‌مینی, له کاتی پپویست بوونی ملشك بو خو 
ثارامکردنه‌وه و که‌مکردنه‌وه‌ی لۆدی زور و GIS} GEES‏ 
که سه که و سه‌رقال Soy‏ میشك به بیررکردنه‌وه‌ی زور و زبر و 
تووند, وا له منشك ده کات داوای ه‌و بابه‌تانه کات که متشك 
نارام ده که‌نه‌وه, له پيناو ثارامکردنه‌وه و GIF Bk‏ کردنی 
ميشك له pej‏ و ژاوه‌ژاو که له ه‌نجامی کیشه و ys‏ کردنه‌وه‌وه 
دروستبوون و هه‌روه‌ها مێشك وه کو پلاتفزرميك که هه رده م 
ده‌یه‌وی خاوه نه که‌ی Ly‏ 6( له ھەر مه‌ترسییه‌ك, $3403( 
خاوه‌نه که‌ی پاداشت بکات به هيور که‌ره وه يه‌كء تا سه‌ختی BLS‏ 
لەسەر که‌میلت. 


فه‌رمانی ميشك بو چیژبهعشین و داوا کردنی هو بابه‌تان‌ی که 
سه‌رچاوه‌ی du Lol Ox‏ و له‌به‌رژه‌وه‌ندی خوودی که سه که ety‏ 
به لام کيشه که lao J‏ له‌وه به که به چ جوره ثارامکه‌ره‌وه يه ‌كء 
واده که یت که منشك نارامېکه e sz‏ وخوت له سه ختىی ol)‏ 
"T‏ » ده‌رمانه پلهزشکه‌ره کان و خواردنه‌وه کحولی 
و جگه ره و چی وچی هه‌مان کار ده که‌ن» ابا تمه Ces‏ 
چیژمان ده‌وی و به‌س؟ جا ه‌ و جوره چیژان‌ی که زور کاتیشن» 
یاخود په نا ببیه‌ین بز خویندنه‌وه» بو چالاکی وه‌رزشی, بو 
سه‌ردانی خوشه‌ویستانت» چوون بو لای دکتوری ده‌روونی» 


de Opp | 6‏ مەترسيدارە که 
تیکه‌لبوون له گه‌ل 46 که سانه‌ی که دلخوشیت بو Qi»‏ 

ه‌بښت وریابین پتش ‌وه‌ی له یاده‌وه‌ریمان دا شتانيك بچینین 
و هه موو جار یادگه مان هه‌مان شتمان لئ داوابکا» ههر له 
سه ره تاوه ههلیبژێرین که کام بابه‌ته» ھەم ته‌ندروسته و ھەم 
به‌سووده و ھەم چیزبه خشیشه. 

کاتيك که خۆت ه‌خه‌یته بەردەم Ab lid‏ له دیمه‌نی سه‌رنج 
راکش و رووت. ASS‏ که دونیایه‌ك دیمه‌نی قه‌ده‌غه کراوی 
سەر $204( c‏ ه‌بینشی» کاتټك که uS pass‏ (۱۰) ده 
خوله کی که زیاتر له (VA)‏ هه ژده کاتژمیری پټویست بووه تاکو 
اماده بکریت» کاتيك که ئه کته‌رانيك ثه‌بینی به چه‌ندین فلته‌ر و 
هه لسه نگاندن تییه‌ربوونه» ینجا کراونه ته ه کته‌ری فیلمه که 
کاتيك ئه کته‌رانی اماده کراو به ته‌واو ورووژاوی به حه‌ب و 
ده‌رمانی CASU‏ به ورووژاندن, HOT‏ ه کته‌ری رازاوه که 
چه‌ندین خوله کی پلویست بووه. تا رازیتراوه‌ته‌وه» ALIS‏ 
el nuls‏ که سستافیکی ته‌واو شارهزا له پشتیه‌وه‌ن بو 
سه رنجړاکيشتر کردنی دیمه‌نه کان» جا له سینارییست و مه‌يك 
ئەپ ارتیست و ده‌رهینه‌ره‌وه بگره» تا ده گات به ستافی 
ده‌ستکاری و وینه گرتنی دیمه‌نهکان, فیدیویهك به هه‌رچی 
امیری پنشکه‌وتوو له وینه گرتن و ده‌نگ تومارکردن و...تاد» 
ه‌بښت GH‏ بینه‌ر راده‌ی سه‌رنج و ورووزان و خروشانت بو eS‏ 
فیدیویه چه‌نيك بیت» هبیت میشك هیچ شتیکی تر وه کو ه‌مه 
ببینیته‌وه تاکو به لێشاو دزپامینی بو برژینیت و له‌ناو جه‌نجالی و 
سه‌ختی ژیان وا له که سه که بکات بهم راده‌به بیگه‌یینیته لوتکه‌ی 
چیژ؟ به‌لام چیر که که ھەر ئەوەندە نییه, هم خزشیه له چه‌ند 
خوله کټك و له چه‌ند کاتژمیرڼك زیاتر خۆی نابینیته‌وه» (Je‏ 
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CHS سته‌ييه کانی‎ y که کاریگه‌رییه خراپه ده‌روونی‎ aly 
زور زياتره لهو چه‌ند خوله که‌ی که چیژی تیا‎ Spee 
واه‎ S ه‌بینی». ئینجا کيشه که ھەر له‌وه دانییه که له ژیاندا‎ 
په کجار تاقی ه که‌یته‌وه و ته‌واو ‌بی, به‌لکو ه که‌ویته داوی‎ 
الووده‌بوون به پورن و له هه‌موو کات و شوينيك که مشك‎ 
کرد. ه‌بی وه کو خووبه کی‎ Chie اماژه‌ی نارد و داوای‎ 
به‌رده‌وام سه‌یری بکه‌یت و ھەردەم له ئاماده‌باشی دای بو‎ 
فه‌رمانه کانی مێشك.‎ 

تا ئیستا SU‏ شتيك که هم خوشی و شادیه ره‌هایه‌ی به 
مێشك به خشیبیّت و وای له Chie‏ کردبشت, به shad‏ دوپامین 
qe»‏ ته‌نها این و وابه‌سته‌بوون و ثه‌نجامدانی کرده ثاینیه کانه 
و بەس(بەمەرجێك کاریگه‌ری سلبیش جی ناهیلی لەسەر 
جه‌سته) و Ee Ley‏ جوری بیروباوهره ثاینییه كەش 
بگۆردرێت. 

دیمه‌نه پورنییه کان وه کو ه‌ و ماددانەن که مرۆف ثالووده 
ده که‌ن و به‌رده‌وام مێشك و لاشه داوای ده که ن و ثالووده‌بوو 
Gal gt‏ ده‌ست به‌رداری بێت. 

دیمه‌نه کانی پورن په‌له‌پیتکه‌یه کن بو زياد ورووژان» که ه‌مه 
له هه‌مان مادده بێھۆشكەرە کان دا ړووده دات. ده ته SFP‏ 
رشتنی Suey‏ به‌رچاو له دزپامین. که ئەمەش Hyer‏ هی 
تیکدانی سووری دلخوشکردن و پاداشتکردن به شیوه‌به کی 
سرووشتی» تەنانەت وا ده کات سه رچاوه سرووشتیه کانی 
دلخوشکردن چیتر نه بنه T3‏ دلخزشکردنی که سه که. 


به‌لی ه‌مه‌یه دوپامین و رولی به‌رچاوی ههیه له بریاردان» 
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به‌ته‌واوی کارده ELS‏ سەر شێوازی Tu‏ به Sali‏ نه م 
Oaks‏ پی مه‌لده بژټرئ که GALS‏ له رازیکردن. 


ئايا الووده‌بووانی 54 تیرده‌بن له سه‌یرکردنی پورن؟ 


به پسی تویژینه‌وه‌کان ثالووده‌بوون به پورن, وا له که‌سی 
الووده‌بوو ده کات که هه xS‏ له سه‌ی رکردنی پورن بیزارنابیشت» 
له ماوه‌ی الووده‌بوونی دا تەنانەت له و کاتانه‌ی که حه‌زیشی پئ 
نىبه» یاخود هه‌ستی سنکسیشی بیت که ه‌مه‌ش اماژه يه کی 
به‌رچاوه له تیکچوونی سووری پاداشت fey‏ له lin‏ دا. 


بۆچى نالووده‌بووان به‌رده‌وام سه‌یری پورن ده که ن تەنانەت لهو 
کاتان‌ش که حه‌زیان sasiy‏ 

تویژینه‌وه کان له په‌یمانگای ماکس بلانك له به‌رلینی ئەلمانيا 
اماژه oga‏ ده‌که‌ن که به‌بوه‌ندییه کی پنچه‌وانه jaa‏ له نیوان 
چالا کی ميشك و pan‏ کردنی پۆڕن› به شيوه يه‌ك هه رچه ند Pj‏ 
سه‌يری پزرن بکه‌ یت ئەوەندەى ر ملشك ناچالاك (Le‏ ھەر 
له بەر ه‌وه شه ئالووده‌بووان زؤرتر و زۆرتر سه‌یری پورن 
ده OS‏ تاکو دیمه‌نی زیاتر له جاران بيینن» تا بیانوروژینی» به 
دیمه‌نه ته‌قلیدی و دووباره‌بووه‌وه کان ناورووژین» بویه ناچارن 
ba‏ ببه‌نه بەر (Galea‏ خواره‌وه: 


دیمه‌نیکی نوی ببینیته‌وه که قایلی الووده بوو بکات. 


۲-تاقیکردنه‌وه‌ی په‌و به‌ش و جوره فیدیویان‌ی که باونین و 
قه‌ده‌غه و عه‌یبه‌ن له کومه‌لگه‌دا, CL pis‏ که که‌سی 
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الووده‌بوو pty‏ قێزی OLI‏ بووه» Ob‏ که باسیکی لهم شیوه‌به‌ی 
گوی لێبووه قیزی con y ped‏ به‌لام ئێستا به‌شیوه‌یه کی اسایی 
و به‌رده‌وام Gb paw‏ ده کات له پشاو هه لته کاندنی [Liu‏ 
ناچالا که که‌ی. 


الووده‌بوان زیاتر سه‌یری كام لقی (jJ)‏ ده که ‌ن 

به گویره‌ی راپزرتی شیکاری ویبسایتی 0934 هه‌ب روژ 
به‌روژ pre‏ که‌رانی فیدیزی سیکسی اساییی باو» که له‌ناو 
کزمه‌لگه‌دا باوه که‌متر ده‌يشت» له جیاتی سیر که‌رانی فیدویی 
سیکسی ناباو و HU‏ و قه‌ده‌غه و پر له توندوتیژی زیاتر ده‌یشت» 
که ه‌مه‌ش مه‌ترسی زور زیاتری له سه ‌ر بی رکرنه‌وه و ره‌فتاری 
tes gyorg JU‏ که ززرجار له ژیانی وافیعیدا ده‌یه‌وینت 
هه مان شت بکات که میشکی لی پربووه. کاتڼك خزی 
ده‌بینیته‌وه که چ Sadan‏ ه‌نجامداوه» ره‌نگه ئه‌و کاته بت که 
له دادگاء OL‏ به‌ندبخانه خوی بینیته‌وه. 

کیشه‌ی پزرن و Hid‏ به گشتی په ‌وه‌يه. که ميشك هیچ 
جیاوازییه‌ك ناکات له نیوان pAs‏ و واقیع clo‏ ئەمەش T‏ 
ه‌وه‌وه‌یه» که ه‌ و به‌شه‌ی Gi ir.‏ که کاردانه‌وه‌ی ده مت بو 
دیمه‌نی c sly‏ هه‌مان به‌شيشه که کاردانه‌وه‌ی ده بت بو 
دیمه‌تیکی فیدیزیی به پرۆسەيەك که a‏ ده گوتريښت 
وینه‌دانه‌وه‌ی ده‌ماری. 

پرۆفيسۆر GRIP Sy‏ پسپوری ده‌روونی له زانکوی 
Ci, gai‏ له لوس ئەنجيلۆس ده‌لست: له رینگه‌ی میکانیزمی 
وینه‌دانه‌وه‌ی ده‌ماری میشکمان چ شتيك ببینی پیشنیاری هه مان 
شتمان بو ده کات له ه‌رزی واقیع دا. 
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جا گریمان که‌سی نالووده‌بوو که‌سیکی o S p‏ هه‌مان 
کرداری ناباوی ناو HAS‏ کان دووباره‌ناکاته‌وه له ه‌رزی واقیع› 
ه‌وا به جوریکی ترو به Sey pd‏ تر نالووده‌بوو هه‌راسان 
ده کات به په نجامدانۍ هه ندئ هه‌لسو که‌وتی ناشاز و توندوتیژ. 


aala (Novelty jaS5jL3) مه‌ترسیه که له‎ 

WR تازه گەر› باخود تازه‌خوازی له‎ ME پئو بسته‎ Uo jaw 
تازه گه‌ری بریتییه له بینینی قیدیو» دیمه‌ن» کردار» لق»‎ San دا‎ 
سیناریق» چیر کی نوی له پزرن دا.‎ 

ثه‌مه به کیکه له بابه ته مه‌ترسیداره QS‏ که سهره‌نجام ه گه‌ر 
نالووده‌بوو به هوش 5 6( ته وه به‌ره و putas‏ و دارمانی 
ړه وشت و ئاکاری ئەبات› ئە و کاته‌ی مرۆف og o3 5 JU‏ به 
پورن» Los‏ ثالووده‌نه‌بووه به شیک Na‏ نالووده بووه به 
نویگه‌ری» به‌رده‌وام به دوای شتی نوی له نیو ونبسایته کان دا 
ده گه‌ری له پیناو دوزینه‌وه‌ی چه‌ند ديمه‌نيك, يان وه کو جاران 
بیوروژینی» Ob‏ زیاتر بیوروژینی» ھەر لەبەر ئەمەشە که که‌سی 
الووده‌بوو AT‏ رور له PS‏ پوړن دا به‌سه‌رده‌بات و 
به رده‌وام خه‌ریکی ol‏ و سووړان 3 هه‌لدانه‌وه‌ی لاپه‌ره کانی 
سایته که به. 

بابه‌تی تازه گه‌ری مه‌ترسی ojan‏ گه‌وره‌ی سەر ثالووده‌بووانی 
پورنه بەشێوەيەك که الووده‌بوو روژ به روژ برسی تر و عه‌ودال 
تر ده کات و ھەردەم وای لی ده کات به‌دوای وننه و دیمه‌نی 
bv - ۲ € M‏ ۰ - & 
نوێدا بگه‌رئ. هه تاکو میشکی دوپامینی پیویست برژیتیت. 

y pos JU‏ لەم قؤناغه دا نەك ھەر تازه ناتوايیت ته نها به 
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خیزانی رازی بیت به‌لکو به‌و PAS‏ و به‌ش(که‌تیگوری)یانه‌ی 
پیشتر بینیویه‌تی رازی نییه, به‌لکو به‌دوای مادده‌ی قورستر و 
ناباوتر دا ده گه‌ری. 


هه‌لقولان (Flow)‏ چییه؟ 

ه‌و باره‌یه, که مرف OU‏ ده گاته استيك, که به‌هوی 
حه‌زداری و مه‌ره‌فی زوره‌وه له IASG aL‏ زور به قوولی ړوو 
ده‌چیت. Suo gta,‏ ړوو ده‌چیت که ه‌وه‌ی og Var‏ گرنگ 
uo‏ کاته» به‌جوريك ۳ ه‌و Gal‏ دەبێت» که به چه‌ندین 
کاتزمیر به‌دیار بابه‌تیکه‌وه بت وهړه‌س نات و = aly‏ 
هه‌مووی چه‌ند خوله‌کیکه خه‌ریکی هه مان بابه‌ته» ھەر بویه 
هه‌رچه‌ند زیاتر رووبچیت زیاتر چیژ ده‌بیتشت, 44 کاته له باری 
ههلقولان «culo‏ که زور له وورده کاری بابه تيك ړوو چوویت و 
هه موو شتیکی له‌باره‌وه ثه‌زانیت. 

)نه پیش x Gabe‏ ئەبێ چ هتزنك OUS,‏ 
الووده‌بووتك له خه‌و رابکات, يان ھەر نه‌يهيلاښت eL ges‏ 
SL‏ به‌یانی و نه‌زاشت ماندووبوون چیه؟ خه‌وهاتن چیه؟ 
برسیه‌تی چیه؟ m9‏ چ هيزيك بیت JE‏ پیوه‌بنی و به‌وپه‌ری 
حه‌ز و به‌وپه‌ری په‌روشی ad‏ به لاپه‌ره یاخود فیدیو به PAS‏ 
سه‌یربکات و به دوای ورووژننه‌رترین دیمه‌ن دا بگە رێت 

نالهم کانه‌دا هم که‌سه له باریکی نموونه‌یی دایه له 
دروستکردن و فراوانتر کردن و به‌هیزکردنی ریره‌وی ده‌ماری 
تایبه‌ت به Oh‏ ههر oh‏ هیچ ریره‌وتکی تر» هیچ حه‌زیکی تر 


cal gb‏ به‌ربه‌ره کانی له گه‌ل حه‌زی Oph SS pa‏ دا بکات. 
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به نموونه‌یه‌ك زیاتر بابه ته که ړوون ده که‌ینه‌وه, که سيك که پیشتر 
سه‌یری فیلمی sok‏ کردووه. باخود ھەر eus cog poss JU‏ 
له مال به ته‌نهایه و لەگەل خۆی گفتوگز ده کات» اخو هم 


Cra. ca ae sd SL a. laa? ېړم‎ 


ed‏ کاته‌دا منشك بژارده کانی بو ه‌خاته روو» وه کو ایا 
کتیب OL coped py‏ سه‌یری فیلمیکی دز کزمینتاری CASK,‏ 
یاخود سه‌یری فیلمیکی اسایی خیزانی بکات» یاخود خه‌ریکی 
وه‌رزشکردن بلت. OL‏ بو نموونه که بایه‌نده به ههر ئاینیکه‌وه 
پ‌رستش ه‌نجام بدات» پانیش سه‌یری پۆرن بکات؟ لهم کاته‌دا 
مێشك له‌نیوان ه‌م هه‌موو بژاردانه» پزرن وه کو بزاره‌ده‌ی هه‌ره 
لەپێش و بی ر کابه‌ر په سه ند ده کات. 
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کاریگه‌رییه ده‌روونی و که‌سییه‌کان 


کاریگه‌ری پورن jawal‏ گه‌شه‌پیدانی خود 


پؤرن هانی امانجداری نادات 

پورن GL‏ هیچ SiS ty‏ که‌سی و ده‌روونی و 
کومه‌لابه تی و پیشه‌یی نادات» Na‏ ھەردەم که‌سی نالووده‌بوو 
له ململانییه کی سه ختدا ده‌ییت له دژی امانج و پلشکه‌وتنه 
که سیه کان به تايبەت ثه گه‌ر هاندانه کان له OHY‏ خودی 
خویه‌وه Ce‏ واته له لايەن که‌سیکی تری نزیکیه‌وه هان 
بدریّت, بو Gog‏ فریای پیشکه‌وتن و هه‌ندی GALS‏ به‌سوود 
بکه‌وی, ه‌وا له لايەن که سی ثالووده‌بوو به توندی به‌ره‌نگاری 


ده کری. 


ئەمەش GUL‏ وانیه gh‏ كەسە خویشی به‌ره‌نگاری "n‏ 
ناییته‌وه» نه خير به‌رده‌وام له دەروونى خوبشیدا لەشەر culo‏ 
ززرجار ه‌و ناره‌حه تييه ده‌روونیه‌ی که هه يه تی به که‌سی تری 
هه لده ړيژنت. 


0423 به‌ره‌نگاری که سی ئالووده‌بوو بو 098 ده گه‎ sS ja 
که ھەردەم پلویستی به وزه‌یه کی زؤره بو ه‌وه‌ی ھەم سه‌یری‎ 
هەم کاردانه‌وه‌یه کی باشی بویان‎ SLS فیدیو پورنییه کان‎ 

2 
SS SU conan‏ ه‌وپه‌ری چێْژ› که ه‌مه‌ش وزه‌یه کی زۆرى 
(Anas gn‏ چونکه هەم dL‏ و ده‌روون پو بسته اماده گی هه‌شت 
هه م چه‌سته پلوستی به اماده‌بوون هه‌به. 
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ده‌روون و ميشك پلویستیان به ووزه هه یه چونکه هه رده م 
که سی الووده‌بوو به خه‌یال ده چیته نيو دیمه‌نه فيديؤييه کان» له 
رنگه‌ی وټه‌دانه‌وه پنی وایه CH‏ کاره کته‌ری ناو فیلمه که‌یه و 
ه‌وانه‌ی له‌ناو فیلمه که ههن به واقعی له ده وربه‌رین» بویه 
پیویستی به خه‌یالکردن و په کانگیر کردنی خهیاله کانییه‌تی لەگەل 
دیمه‌نه قیدیوییه OWS‏ 

جه‌سته‌ش پیوستی به وزه‌یه کی زژره» چونکه به‌دریژایی هم 
ماوه‌یه زور که‌سی الووده‌بوو پیویستی به ره‌پوونی چووك هه‌یه, 
که ئەمەش له رنگه‌ی پرؤسه‌یه کی فیزیکی جه‌سته‌یی ته‌واوه‌یه, 
وه کو ده‌ردانی هورمون و اماژه‌کانی میشك بو ه‌ندامه کانی 
په‌یوه‌ست py‏ پرؤسه‌يه» وه کو ناردنی خسوین له دله‌وه به 
پاله‌به‌ستزوه بو چووك و پر خویتکردنی چووك و هتد. 
ed‏ هه‌موو ووزه‌یه که له که‌سیکی log gena JU‏ پنویسته بو هم 
coy ye‏ وزه ناهئلیته‌وه بو چالاکی و امانجی به‌سوود. هه‌رده م 
که‌سی الووده‌بووش له ola‏ امانج و GS‏ که سی و پورن 
دا وا پزرن ھەلسدهبژێرټت» چونکه هو چټژهی که له 
سهیرکردنی پورنه که‌دا ده‌ستی ده که‌وی له شتی تردا ده‌ستی 
نا که‌وی. 


دهبیته هی تیکدانی به‌رنامه‌ی کاری رذژانه 

پۆرن هیچ سکيچواليك و به‌رنامه‌ی کاری نییه, لەھە ر كاتێك 
که گونجاوبی بو سیر کردنی» يا jad‏ کاتيك منشك داوای 
«LS‏ ئه‌وا راسته و خو که‌سی نالووده‌بوو سهره‌رای بوونی 
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کارنامه و پلان(ثه گه‌ر هه‌یبنت)» هه موو شتيك به‌لاوه ده‌نیت و 
ده‌چنته‌وه سەر سه‌بر کردنی پورن» deal‏ ده‌ستپنکه که‌ی» جا 
cas wis‏ هه تا ه‌ و کاته‌ی که که سه که ده گاته حاله تی 
ره‌حه‌تبوون» باخود بيزاربوون» که بیزارسوونه که به ده گمه ن 
ړووده دات. به‌لکو Lgs‏ هو کاته کوتایی پێدێّت که که‌سی 
الووده‌بوو ړه حه‌ت ALD‏ 


کاریگه‌ری پورن jawal‏ نه‌ست 

UIST‏ سه‌یری فیلمه پورنیبه کان ده که‌یت, له هه‌مان کاتدا 
کاریکه‌ری ده‌نوینی له‌سه‌ر ده‌روون و نه‌ستی مرف به جوريك 
که ه‌و که‌سه‌ی سه‌یری فیلمه که ده کات» خه‌یال و واقیعی لئ 
JSS‏ ده‌بی» ژبانی اسایی و ژیانی نیو فیلمه پورنییه کانی لی 
تێكەل ده‌بئ. له‌ناو نه‌ستی دا هه‌رچی دیمه‌نی ده‌ستدریژی و 
رازیکردن و زورلیک ردنه خه‌زن ده‌بیست. بەمەش له ژیانی 
رژزانه‌ی دا به‌بی ویستی خوی, نه‌ست پالی پلوه‌ده‌نی که هه مان 
کردار دوباره TM‏ سەرەراى ریگرییه کانی هه‌ست 3 
لوژیکی که سه AS‏ به لام له ھەر ھەلێكدا ئەگەرى ته‌قینه‌وه‌ی 
ره‌فتاری eJ‏ يت و ره‌نگه له‌نا کاو ړه فتارټکی خؤنه‌ويستانه 
بنوینی» که ببیته مایه‌ی شه‌رمه‌زاری SH‏ 


په‌یوه‌ندی پۆړن به دیارده‌ی شه‌رمکردن 

(له دوای (۳,۵)سی سال و نیو له وازهینانم له سه‌یرکردنی 
پورن, ثیستا هه‌ست به اسووده‌یی و ته‌ندروستییه کی زۆر 
ده کهم , هه‌ست به خوشه‌وبستی و ليبورده یی ده که م). 
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egs)‏ نازانن چ په‌یوه‌ندییه کی قوول ههیه له يوان شه‌رم و 
الووده‌بوون به پورن, تا ه‌ و کاته‌ی که به ته‌واوی هه‌ست به 
شه‌رمیکی زور ده که‌یت» ته نها له به‌ر موه نا که سه‌یری پورن 
ده که‌یت, به‌لکو لهبه‌ر ثمو درو و پاساوانه‌ی که ده‌یکه‌ی 
لەبەرامبەر سه‌یر کردنت بو پورن). 


ه‌وه‌ی وه کو خورکه ده‌چیته گیانی ثالووده‌بووانی 
سهی رکردنی پورن» ه‌وه‌به که هه‌ردهم گرفتارن به PE‏ 
ناوه کی له نلوان خودی خویی و ړه فتاره کانیء هه‌رده م Gyr‏ 
ویژدان و Fie Goat‏ لهبه‌رامبه‌ر يه کتر وه‌ستاون و خه‌ریکی 

ھەر ئەوەندەش ناء به‌لکو ثالووده‌بوو هه‌ست به شەرم و 
ثازاری ویژدان و هه‌ست به ناته‌واوی و ناکاملی و نا هوشمه‌ندی 
ده کات , هه‌ست ده کات هه رده م شتیکی ترسناک Gam‏ پئیه‌وه 
ory Sls‏ بووه و له خه‌لکی coga jlha‏ هه‌رده م شه ړی هو 
جیهانه فانتازیایه‌ی ناو پورن و ه‌و جیهانه سنورداره‌ی که له 
واقیعدا بوونی Kite shal wan‏ ده‌خولینه‌وه. 


کاریگه‌ری پوْرن jawal‏ هه‌ست و سۆز و مروشایه‌تی 

سیکس له پنداویستیه ojan‏ له پنشه کانی مرژفه, بۆته 
ALI IS ja‏ بو به‌رده‌وامی ژیان و وه‌چه خستنه‌وه» له ژیانی 
سێکسی اسایی رژژانه‌مان دا HIT‏ په‌بوه‌ندیبه کی شه‌رعی و 
اسایی و ياسايى دەبەستى لەگەل ره گه‌زی به‌رامبه‌ر» ھەردەم و 
هه‌ست و سۆز و خوشه‌ویستی بوونیان هه‌یه, به‌لام ALG‏ که 
سه‌یری فیلمه پورنییه OUS‏ ده که‌یت شتيك به‌دی ناکه‌یت له 
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هه‌ست و سۆز و خوشه‌ویستی» هه‌ردهم سیکسی مجرد بوونی 
هه‌یه, هه‌موو په‌یوه‌ندیه که ته‌نها له سیکسی کرداریدا خۆی 
ده‌بیننته‌وه» ئەوەى اماده گی نیت رتیه له سۆز و 
خوشه‌ویستی» ئینجا کیشه که له‌وه‌دایه سه‌ير که‌رانی ed‏ فیلمانه. 
هه‌ميشه به‌هه‌مان ده‌رده‌وه کاریگه‌ر ده بن و هه‌ميشه هه‌مان ره‌فتار 
دووباره ده که‌نه‌وه» به‌مه‌ش زورجار کیشه له يوان هه‌ردوو 
ره گه‌زدا دروست ده بیت هه ‌مه‌ش هو e JUS‏ که‌ی بؤ غیابی دل 
ده گه ړينه‌وه له نيو ها و کیشه که داء به‌تایبه‌تی ئافرەت که هه‌ردهم 
پلویستی به سۆز وخوشه‌ویستی هه‌يه و هه‌ردهم eas‏ 
سوزداری له پیش سي داناوه. 


جیاوازی glali‏ ثالووده‌بووانی پۆڕن لەگەل که‌سانی تر 


ow‏ تویژینه‌وه کان دەر (ol y cog gi gS‏ که سه‌یری پورن 
ده که‌ن جیاوازییان aan‏ له هه‌لسوکه‌وت و باری ده‌روونی و 
جه‌سته بیاندا» نه‌مانه‌ی خواره وه UK ANUS‏ 


۱-که‌سانی مات و مه‌لوول و خه‌مبارن 
۲-کوالیتی ژیان و لایف ستایلیان لاوازه. 


۳باری ده‌روونیان لاوازه. 


هوکاریکه بو دوو Gla‏ بی توانایی له بریاردان 


هه‌ر به گویره‌ی راپزرتيك له گوفاری ده‌یلی مه‌یلی به‌ریتانی, 
Sal‏ بلاو کرد ته وه که تامازه به‌وه ده کات که توئژه‌ران 
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OLY‏ وایه که به کارهینه‌رانی پوړن» هه‌ردهم لەگەل خزیان دا 
دەجەنگن و هه رده م له ململانندان له Ty‏ کونترولکردنی 
هه‌ست و سۆز و په رچه کرداریان» هه S‏ نابنه که‌سانلك که 
بریار بده‌ن» Ob‏ بریاری دروست بده‌ن. 

هه‌روه‌ها ده‌بیته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی گه‌یاندنی تێوان هه‌ردوو 
striatum a‏ و prefrontal cortex‏ که هم به‌شه به‌رپرسیاره 
له بریاردان, واته که‌سی نالووده‌بوو له بریاردانیشدا که‌سیکی 
دوو «yl 3 d»‏ 

لاوازی گه‌یاندنی يوان هم دوو به‌شه Led‏ موی 
لاوازبوونی که‌سه که له بر یارداندا وانه: 

۱-ههم رارایه و دوو دله له بریاردان. 

-٢‏ هه م درەنگ sky‏ ده دات. زورحار خه‌لکانی تر له جیاتی 
Dy 34‏ ده ده ‌ن. 

۳-ههم له‌به‌ر لاوازی له هه لېزاردنء هه رده م بژارده‌ی خراپ 
هه لده بژیرئ. 
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کاریگه‌ری jawal‏ هه رز ه کاران 
الووده‌بوون له هه رزه کاراندا 

لەگەل VIL‏ هه زاره ها که ره سته‌ی سێکسی به‌رده‌ست له 
cS‏ به گشتی» روز به رۆز فراوانبوونی سنووری ته‌مه‌نی 
Ola ess JU‏ به پژورن له فراوان بوون دایه» به LEIS Lg‏ 
هه‌زاران yu cm gju‏ پر له Ok VI‏ به‌رده‌ست دت 
له‌وه‌ی پنویسته بیزانیت ته‌نها چه‌ند ووشه يه کی سیکسی 
ینگلیزی» Ob‏ زمانه کانی تره» یتر سایته OUS po y‏ يهك له دوای 
Se‏ ریزبوون» که CH‏ له هه زارن سایت ده‌بینیته‌وه. 


کیشه‌کانی پورن بو سەر هه‌رزه‌کاران 

ه‌مانه‌ی خواره‌وه» هم OSUZS.‏ که رووبه‌رووی هه‌رزه کاران 
ده‌ننه‌وه له کاتی الووده‌بوونییان به پورد: 

4-1 دیوست دانی بر Sp‏ 

۲-هاندانیان که م 94205 0+ 

۳-تووشی خەم و کی NL‏ 

6-تیروانینیان بو خودی خویان ناپه‌سه‌ند ده‌بی. 


۵-کیشه‌ی ره‌پنه‌بوونی چووکی بو دروست ده بیت. 
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pa‏ نیشانانه هه‌رزه‌کاری ئاڵوودەبوو بناسه‌وه 

١-تيکه‌لبوونی‏ له گه‌ل خه‌لك و ده وربه‌ر و ZS‏ و 
هاورێکانی که م 442503 6. ۱ 

٢‏ وه کو جاران به تیکه‌لبوون له گه‌ل خه‌لکی و OU‏ و 
هاورئ دلخۆش نابئ و ه‌و بابه‌تان‌ی جاران دلی اسووده 
ده کرد له‌مه‌ودا اسووده‌ی نا کات. 

۳-ثهرك و کاره کانی خویندن و قوتابخانه‌ی فه‌رامزش 
ده کات و دوا ده که‌و نت. 

۶-زیاتر له jan ES cle‏ و موبایله که‌ی Cg jue»‏ له 
دەستى که‌سانی تر هه‌ردهم ه‌و سابتانه‌ی کردوبه‌تیه‌وه زوو 
ده یانسړنه‌وه له بگه‌ری کزمپیته‌ر» يان موبایله که‌ی. وه کو پټشتر 
بی زماره‌ی نهیتی امێره کانی جیناهیلیت. 

۵-په‌نا ده‌باته بەر درو کردن, له (Un‏ خو دزینه‌وه له کومه‌ل 
و ره‌عساندنی که‌شیکی گونجاو تاکو بتوانښت سه‌یری پزرن 
بکات. 

۹ وه کو جاران ده (oS‏ ژووره که‌ی کراوه په re‏ 
له مه ودوا دايده خات. 

۷-ره‌نگبی په نا p‏ مادده هشبه‌ره کانیش ببات. 

41-۸ روژنکدا phy‏ له up‏ ده سه P‏ ده کات» که ره‌نگبی 
دايك و باوك له مه یاندا که متر هه‌ستی پیبکه‌ن. 
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تویژه‌ران چی ده‌لین له‌باره‌ی کاریگه‌رییه‌کانی پوړن Janua‏ 
هه رره کار 


سباوه‌ری نا دروست و نا ته‌ندروستی بو دروست Ce»‏ 
لەسەر سیکس و به‌هاکانی سیکس. 

Dna‏ له پٽویست سه‌رنجی jama)‏ سکن و هەوەس دەشت. 

سیفه‌تی شه ر خوازی(عدوانی) سێکسی زياد ده بښت. 

مه لسو که ‌وتی نه‌شیاو ناباوی سێکسی زياد io‏ و 
دهیه‌ونت هه‌رچی aa pU‏ بیشکێنێت. 

يش واده‌ی SES‏ ته‌مه‌نی دیاریکراو واساېی 
هه‌رزه کار» „Ío p Us‏ ده بات. 

-گله یی له كەم و کوری جه‌سته‌یی خۆى ده کات. 

"TÉ‏ له چالاکی سکس خوی ده کات. 

هه لس و PIS‏ ناباو (L3‏ 

-تووشى خەم کی دەشت. 

AP YT گه‌ر الووده‌بوو کچ بت به‌دوای که‌ست‌کدا‎ s- 
WY که له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه نموونه‌یی‎ 

"xs =‏ الووده بوو کور بت به‌دوای کچانیکدا ده گه‌رشت» 


که وه کو ئه کته‌رانی پزرن CL‏ و وه کو Olgas‏ هه‌لس و که وت 
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له نيوان هه‌ردوو ره‌گه‌زدا کامیان زیاتر سه‌یری پورن ده‌کات؟ 

اماری يه که م 

به گویره‌ی سایتی The Council on Recovery‏ که 
سایتیکه تیایدا هاوکاری ئهو که سانه ده کات که الووده‌ی پزرن 
بوون. ئاماره که به م شیوه‌یه‌ی خواره‌وه‌به: 

نر ۸۷%6 

می ۳۱7۵ 

ھەروەها به گسویره‌ی ونيسایتی Cosmopolitan‏ که 
Kal)‏ ثه‌نجامداوه» ړیژه کان به م شوه به‌ی خواره وه ن: 


on% s 
Yo% می‎ 
Sei Factretriever 2 35 soj sf ھەر به‎ 


سه‌یرکردنی ol‏ له کاتی کار کردندا له ههر ٥‏ پیاويك gly ١‏ 
سه‌یری پورن ده کات له سه‌ر کارداء aly‏ ړيژه که به م شیوه‌یه‌ی 
خواره وه به: 

r% s 

W% می‎ 

به گونره‌ی سایتی IVP‏ ریژه که به م (G40 y‏ خواره وه یه: ‏ 

wv% z 


می ۳۳۶6۵ 
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چه ند ئامارێك jawal‏ هه رزه کارانی ئاڵوودەبوو 


- له (۱۰)ده هه رزه کاری کور ob gp (A)‏ شوه و فورمیکی 
پورنیان بینیوه پیش ته مه نی (YA)‏ هه ژده سالی. 

- له )٠١(‏ ده هه‌رزه کاری کچ )0 شه‌شان شوه و 
فزرمیکی پورنیان بینیوه پنش ته‌مه‌نی (VA)‏ هه ژده سالی. 

-f vè‏ رف تښز لف لاه 

- به‌شيوه یه کی oes‏ و PST‏ تەمەنى ناوه‌ندی نره بو 
سه‌بر کردنی پۆرن له (VY)‏ دوانزه سالیدایه, واته ه‌و ته‌مه‌نه‌ی که 
زؤربه‌ی 0553 بو یه كەم جار پزرن ome»‏ له ته‌مه‌نی (۱۲) 
دوانزه سالیدابه. 

- له ۷۱۵ ی هه‌رزه کاران ثه‌وه له دایبابیان ده‌شارنه‌وه» که 
چیان ئەنجام داوه ML ALS jama)‏ 

7 ریژه‌ی هه‌ ره به‌رزی هه‌رزه کاری pops‏ الووده‌بوون له 
نلوان (۱۲- ۱۷) سالیدابه. 

GOS pe‏ پورن لەلايەن هه‌رزه کارانه‌وه تووشی چه‌ندین 
کیشه‌ی ده‌روونی و کیشه‌ی جه‌سته‌یی ده‌بنه‌وه. که زیاتر SHH‏ 
لەم کیشانه‌ی خواره‌وه ده‌سته‌وه: 

- زیادبوونی ره‌فتاری ناسرووشتی و توند و مه‌ترسیدار. 

- تیروانینی بو OLS‏ لارو به‌رته‌سکه. 


- که‌مب‌وونه‌وه‌ی LIS‏ له دروستکردنی په‌یوه‌ندی 
کومه‌لایه‌تی ته‌ندروست. 


- وای لیدبت توندوتبزی به‌لاوه اسای (Oued‏ به‌لکو ھەر 
چیژیشی لی ده بینیت. 

- توندوتیژی به رامبه‌ر ره گه زی به‌رامبه‌ر زياد ده کات. 

- تووشبوون به به کارهینانی مادده کحولی و هؤشبه ره کان : 
زیاتر cone»‏ لهو که‌سانه‌ی ثالووده‌ن به پزرن له پټناو چه‌شتنی 
SEF‏ زیاتر. 
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کاریگه‌ری jawal‏ خیزان 


پۆرن هوکاریکه بو دیارده‌ی رقلیبوونه‌وه له ژن :(Mesogyny)‏ 

به گویره‌ی سه رچاوه کان» ریژه‌ی توندوتیژی له نیو فیلمه 
پورنیه کان به‌رامبه‌ر به افره‌تان چ به‌شیوه‌ی قسەبێت»› SIE OL‏ 
جهسته‌يی بشت» خوی له رنژه‌ی 4.96 ده‌بینشته‌وه» که ه‌مه‌ش 
ړیژه یه کی مه‌ترسیداره. تەنانەت ثه‌وانه‌ی زور سه‌یری فیلمی 
پورن ده OS‏ هه‌ردهم به چاویکی سووك سه‌یری نافرهت 
ده که‌ن» ئافرەت وه کو کالایه کی سیکسی و بووکه له يه‌ك سهیر 
ده که ن. 

نازاردانی SE‏ تان له فيلمه پؤرنييه OUS‏ نەك yam‏ له ديارده 
ده رچووه. به‌لکو ئێستا بوته چه‌ندین لقی سهره‌کی(کاتیگوری) 
له سایته کان و چه‌ندین ناوی جوراوجوریان بو cogs bls‏ به 
His ype‏ له گەل HIT‏ کردن له‌سهر ھەر په کيك لەم 
که‌تگیوربانه به هه زاران Spas‏ له هه مان بوار پنده‌دات. 


مه‌ترسیی پورن بو سەر داهاتووی افره‌تان و OHA‏ 

به گویره‌ی چه‌ند راستیبه‌ك له ویب سایتی ۴۵6۱۲6۱۲6۷6۲ 
امازه به‌وه کراوه. که افره تان کاتيك سه‌بری پورن ده «O45‏ 
زیاتر سه‌یری هاوره گه‌زبازی ده coss‏ له ره گه‌زی خویان که به 
(لێسبیان) ناسراوه. که ئەمەش مه‌ترسی po‏ سەر دیدی افره‌تان 
هه‌به بو داهاتووی OZ‏ که مندال خستنه‌وه که م RECTE‏ 
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gai‏ که‌سه‌ی هاوسه‌ره‌که‌ی سه‌یری پوین pisas OLS‏ دلخوشه 

به گویره‌ی 4 2 ینه‌وه‌به‌ك له جزرنالی journal Sex Roles‏ 
که له JL‏ ۲۰۱۲ دا ه نجامدراوه. دره که‌وتووه هو افره‌تانه‌ی 
که هاوسه‌ره «QUIS‏ بان هاوری کوره کانیان که سه‌بری WR‏ 
ده که‌ن که متر دليان خوشه به به‌راورد ya‏ افره‌تانه‌ی که 
aiii‏ هوی تێکشکاندنی خیزان؟ 
Sy 3 PIS cs‏ خیران واته کومهلگه یه کی سەلامەت› 
پزرن ده‌ست بو پیرژزترین پټکهاته‌ی کزمه‌لگا ده بات 4$ > al‏ 
و له به‌ر په کی هه‌لده‌وه‌شپنته‌وه, ده بښته هوی OWI ASS‏ و 
لیکدابرین و به‌ره‌و pda‏ چوونی تاکه کانی Oz‏ 

سە‌بارەت به پباو» سه‌ره تای es‏ کنشه به له‌و وه ده‌ستپنده کات 
که خيزانه که‌ی روت ئە کاته‌وه و شی وایه كەمتەرخەمە و 


Ad ورووزننه‌ر‎ 
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سه‌بارهعت به افره ته که‌ش» نه ه‌ و شتانه‌ی پیاوه که‌ی eJ‏ داوا 
ئه کات (£o‏ قبوول ده کرنت. نه ه‌وه‌شی قه‌بووله که پیاوه GAS‏ 
سه‌یری جه‌سته‌ی رووتی افره‌تانی تر بکات» که ه‌مه غیره‌یه که 
نەك ھەر جیگای e DES‏ به‌لکو زژریش پیروزه. ثبنجا دوای 
ئەوەش gad‏ افره‌ته هچیته نیو ژووره تاریکه کانی نه‌ستی و غهم 
و په ژاره‌ی سه‌رتاسه‌ری دایثهگری, لهوه‌ی که پشی aly‏ ھەر 
به‌راستی ه‌و لش و لاریکی سیکسی نیه» بزیه پیاوه که‌ی Lia,‏ 
jo‏ سهیرکردنی پورن بات یتر له جیاتی امانج و خه‌ونه 
گه‌وره کانی تری, که ههر شتيك بی, خه‌ریکی خؤ اماده کردن 
و خو ریتککردنه بو پیاوه که‌ی!! 


که چی پیاوه که‌ی ههر به دلی نییه و ههر پییی وایه سیکسی 
can‏ دووباره هم افره‌ته ده‌چیته نیو ژووره تاریکه کانی غهم و 
خەفەت و به‌ته‌واوی دونیای jaa‏ چاو ته‌سك ئەبێتەوە. 

ثافره ته که نازاننت» ه‌وه‌ی پیاوه که لی داوا ده کات ته‌نها 
به‌هانه‌یه که بو هوه‌ی ه‌ و SHH Garden‏ پئ داپزشیت که 
الووده‌ی Sh‏ و هیچی ترء به‌لکو هه‌ردهم خی سه‌رزه‌نشتی 
ده کاو بی 6 ,4 لهوه‌ی که منرده که‌ی تووشی چ کاره‌ساتنك 
coy ys‏ ھەر بویه هم کتیبه, به jo Lis‏ که‌سيك نییه که 
Se cop pos, Jt‏ بو halgi‏ گرنگه که که‌سی الووده‌بوویان 
له ده‌ورووبه‌ره» به‌لکو ھەر زوو نیشانه کانی بناسنه‌وه و QS‏ 
نه‌رمتر مامه‌له‌ی لەگەل بکه‌ن و ارامتر goja‏ چاره‌سه‌ری به ن. 
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aiios‏ هوی 50941991245( قه‌درگرتن و به هه ند زانین 

به گویره‌ی تويژينه‌ وه يه‌ك که له Destin Stewart GaY‏ ی 
پزیشکی ده‌روونی تنشکگر له زانکوی فلوریدا پی هه‌لساء 
ویستی حال و باری هو افره‌تانه بزانښت که هاوسه ره کانیان 
سه‌یری پورن ده که ن» هه‌لسا به ه‌نجامدانی سه‌رژمیرییه کی 
ونلاین بو (۳۰۸) سیسه‌د و هه‌شت So ali‏ که ته‌مه‌نیان له نيوان 
(۱۸) هه ژده تاکو (YA)‏ بيست و نو cy gle J‏ کومه‌لنك 
پرسیار له نیو فورمه که دا هه‌بوون» نه‌وه‌ی ناوبراو SH‏ ده رکه‌وت 
gai jamal‏ که سانه‌ی هاوسه‌ره OUS‏ سه‌یری پۆرن ده كەن ه‌مانه 
بوود: 

۱-په‌بوه‌ن‌دییه کی لاواز Hae‏ له‌نیوانیان» تا راده‌ی سارد و 
سری و دلخزشی به‌دیناکری له په‌یوه‌ندییه DUIS‏ 

٢-افره‏ ته کانیان که‌متر هه‌ست به‌قه‌درزانین ده که ن لەلابەن 
پیاوانی الووده‌بوویان. 

۳-هه‌سته که‌ن» پیاوه کانیان که متر OLS‏ رازین, که ه‌مه‌ش 
باری ده‌روونی ثافره‌ته که ده‌شیویتی و به‌رده‌وام هه‌ست ده کات 
که‌مو کوری cyan‏ بویه ناتوانیت مێرده که‌ی رازی بکات. 
54109444( رومانسی ناهیلیت 

ھەر كاتيك سهیرکردنی پزرن زیادبوو(وه کو خويك) ئە وكات 
رومانسیه‌ت دادهر‌می. 


ه‌مه ه‌نجامی تویژینه‌وه‌ی هه‌ردوو پرۆفيسۆر Destin‏ 
Stewart, , Dawn Szymansk‏ له زانکزی تینیس له شاری 
نو ca da S‏ که jawa‏ چه‌ند افره‌تيك ئەنجام دراوه» OL}‏ 
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دەر که‌وتووه که ه‌و افره‌تانه‌ی پیاوه OUS‏ سه‌یری فیلمی پورن 
ده که‌ن» که متر ڕێزیان لیده‌گیری و په‌یوه‌ندی کومه‌لایه تیان 
که‌متره و هه‌ست به رازیبوون ناکه ن له په‌یوه‌ندی سیکسیدا. 

هه‌روه‌هاله س‌الی ۲۰۱۳ تسونژه‌ران له زانکوزی 
Brigham Young University‏ و the University of‏ 
Missouri‏ که له سەر 445 هاوسه‌رانه ثه‌نجام دراون که له 
ژن و پیاو(خیزانی ناسایی و باو) پیکهاتوون» 
دهرکه‌وتووه که ثه‌و پیساوانه‌ی سه‌یری پورن ده‌که‌ن 
په‌یوه‌ندییه‌کی لاواز و سارد و سړيیان «a‏ لەگەل 
هاوسهره‌کانیان. ثه‌مه بق ثه‌و ئافره تانه ش راست 
ده رچوو که سه‌یری پورنیان ده کرد و به‌هه‌مان شیوه 
کوالیتی په‌یوه‌ندی سیکسیان زور لاوازبوو. 

پشتاش تويژه ران eod‏ و گوربوون له سه ر به‌دواداچوونی 
هم بابه ته و هه‌ردوو پرؤفيسؤر Bridges , Patricia Morokoff‏ 
له تویژینه‌وه‌به کیان دا ده‌ریانخست» که هه‌ردوو ڕەگەز له کاتی 
الووده‌بوونبان pe‏ خوه» OLS jr‏ بو سیکسی راسته‌قینه 
که مب ته وه. 


گرفتی ورووژان له سیکسی راسته‌وخو دروست ده کات 

يه کێك له کيشه کانی تر که ئالووده‌بووان تووشی ده بن» 
ه‌وه‌یه که به اسانی له کاتی سيکسکردن لەگەل ره گه زی 
به‌رامبه‌ر به شيوه یه کی ړاسته وخؤ» ناورووژین به ناسانی هه‌روه‌ك 
ده‌روونشاس Elizabeth Waterman‏ له جوړنالی Men's‏ 
Journal‏ دا باسی کردووه. به‌لکو پڼویستیان به برتکی زور له 
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مادده‌ی گرافيك(مه‌به‌ستمان وێنه و قیدیو) SU cuan‏ بتوانن 
بورووژین» که ه‌مه‌ش بى چه‌ندو چونی بۆ سهیرکردنی پورن 
ده گه نته‌وه چونکه په‌وهمی که له Asl‏ پوړنيه کان له چەند 
خوله کتک دا ده‌ستی پى راده گات» هه رگیز له سه رجی 
راسسته و خو د سی ناکه‌ونت» ئىنجا مه ترسیه که له‌وه دایه. 
هه رجه ند زور تر الووده‌ی cli 9 e Oph‏ ه‌وه‌نده xs‏ بستیت به 
مادده‌ی گرافیکیه که به بۆ ورووزان. ھەر d j‏ بەشێك له 
sly gory Jt‏ پزرن سهره‌تا به فیلم و وینه خویان ده‌وروژینن» 
ینجا سيکسی کرداری ه‌نجام دەدهن» باخود هه‌ندیکیان له 
کاتی سه رجی سه ‌يری pis‏ و 9 (S43‏ رووت ده که ن. که 
ئەمەش زؤربه‌ی کات کيشهی خێزانی و پچرانی په‌يوه‌ندی 
له JF‏ ره گه‌زی به‌ر امبه‌ر لی ده TET‏ 


له پۆرن دا افره‌تان ته‌نها امرازیکی سیکسین 

نەك ته‌نها سهیرکردنی پورن وا له jain‏ ده کات وه کو 
کالابه کی p‏ مامه‌له له گه‌ل افره‌تدا Na OSO‏ هه ر 
خودی فیلمه کانیش وه کو YS‏ مامه‌له لەگەل ئافرەت ده که‌ن» 
ثه‌مه شایه‌تیه که, ه‌توانیت له خودی پورن ستاره کانه‌وه بیانبیستی» 
toy yan‏ يه کێك له به‌ریوهبه‌رانی کزمپانیا کانی «Dy ja‏ به‌ناوی 
Erika lust‏ له روژنامه‌ی گاردیان. باسی eal‏ ئافرەت ده کات 
له رل clo cem‏ هو aly (n‏ که افره‌ت ته‌نها وه کو امراز نك 
مامه‌له‌ی له گه‌ل ده کرنت» هه‌روه‌ها میا خه‌لیف‌ش که يه کیکه له 
À‏ 99 ستاره کان» به‌هه‌مان شيوه هه‌مان رای هه‌یه» تەنانەت 98 
باسی ه‌وه‌ش ده کات که زؤرليکردن و وه کو کوبله 
سه‌یر کردنیشی AAMT‏ 
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بو هاندانی ثه کته‌رانی ثافره‌ت له فیلمه پرنییه کان ه گه‌ر 
پیاوان بری GO)‏ وه ربگرن بو yam‏ کورته l4 ca pad‏ 
افره‌تان Ge)‏ تا (OY‏ وه رده گرن, ئەمەش ته‌نهابو 
هاندانیانه تاکو هه‌رسیناریویه‌ك که ده‌رهینه‌ران و سینارنستان 
Ss Olin g‏ ئەنجام «Dod‏ ئە کته‌ره کان IX‏ نه که‌نه‌وه. 
aiios‏ هوی نارازیبوونی glia‏ به‌رامبه‌ر هاوسه‌ره‌که‌ی 
به‌هوی uU)‏ سه‌رنجراکیشی ئه کته‌رانی ناو فیلمه پورنییه کانه‌وه. 
که هه رده م نارازیبوونی که‌سی ئاڵوودەبووى لى ده که و نته‌وه» 
هه‌رده م چاوەرێى زور زیاتری Fe‏ و سه‌رنجراکیشیده کات له 
به‌رامبه‌ره که‌یدا» هه رده م JO‏ »4 و ده‌به‌ونت له ه کته‌ره کانی 
پزرن ثه گه‌ر زیاتر نه‌بښت که متر سه‌رنجراکیش نەبێت› تەنانەت 
Kia‏ جار بوته cpa‏ لك جیابوونه‌وه‌ی هاوسه‌ران, به 
گویره‌ی ویب سایتی IVP‏ که داتاکه‌ی له Mind Armor‏ 
وه رگرتووه» له Vo‏ ی 34 هاوسه‌رانه‌ی لك جیابونه نه وه» 
يه كيلك له هاوسهره کان نالووده‌ی پورن بووه» دیاره ثه مه وش 
به‌ هوی $0.94( هه‌ند Lb‏ لهو Tiu‏ كەسى ثالووده‌بوو داوای 
ده LS) WLS‏ پندراو په هاوسهره که‌ی رازی CL‏ به 
ه‌نجامدانی هه ندئ کرداری سیکسی, ه‌میش که ميشکی پربووه 
له aes‏ و فانتازیا نابه‌جیکانی ناو فیلمه کان» یتر نارازیبوونی 
هه‌ردوو لای coed ga$ ad I‏ يه کیان له به‌ر ه‌وه‌ی که پیی aly‏ 
تیرن‌اکری» ه‌ویتریان ud‏ ه‌وی که داواکاری نابه‌جتی 
اراسته کراوه. 


112 | پۆرن JG‏ مه‌ترسیداره که 


ده‌بیته هوی زوو ناوهاتنه‌وه 

ئەمەش زۆر جار ده مښته هوی کيشه له که‌سی نالووده بوو. 
هه رده م گله یی $054( mu‏ نت که Goga v^‏ بەرامبەرە که‌ی 
doe y‏ بکات خوی ده گاته ئۆرگازم. 


کاریگه‌ریی بو سەر کومه‌لگا 


زیانه‌کانی له بواری کومه‌لایه‌تیدا پویستی که متر به ره‌گه‌زی 
به‌رامبه‌ر 

jad‏ خؤ ره‌حه‌تکردن به ديار فیلمه پورنیبه کانه‌وه. که‌سی 
a gena JU‏ که متر rer gh‏ به ره گه‌زی به رامبه‌ر ده بت و هه‌ردهم 
ههول ده دات له pue PX‏ کردنی هم جوره فیلمانه‌وه GSH‏ 
بگه‌یینیته وتکه‌ی چیز. 


پره‌نسیپ و ثه‌و به‌هایانه‌ی باوه‌رمان ailaiy‏ ناهیلیت 


له‌به‌ر بێسنووری له ره‌فتاردا و له به‌ر فراوانگیری پورن بی 
حیسابکردن بو هیچ بنه‌ما و پره‌نسیپ وئاین و هیچ به‌هایه کی 
ك مه لایه تی. oed‏ بوونی فه‌نتازیا و دروستکردنی چیژتکی 
ساخته» هه رده م پورن وا له که‌سی y pens JU‏ ده کات که anis‏ 
که‌سیکی بی مه‌بده‌ی و بی امانج» هه میشه که‌سیکه باوه‌ری به 
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هیچ Salas‏ و سنوورتك eL‏ تەنانەت نەك ھەر له eel‏ 
سیکسی وای Se oss‏ له کایه کانی تری ژیانیش, وه کو 
که‌ستك که هیچ EST‏ لەبەردەم دانه‌بی ره‌فتار ده کات» 
ه‌مه‌ش زورجار GET‏ بو دروست ده کات له گه‌ل ده‌وروبه‌ری 
و ces‏ هوی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی له لايەن کومه‌لگا و زورجار 
سه رزه نشت ده کری. 
ده بښته صوی گوشه‌گیربوون و هه‌ستکردن به شهرم و 
خوبه که ‌مزانین 

۳ a ý "d M 

هوی گؤشه گیربوونی که سی الووده‌بوو. سى هو کاره: 

5-1 ‌وه‌ی کاتی زیاتر ره ریت Lice‏ فیدیز 
co göl S ani y‏ که ه‌مه شتيك ييه بتوانشت له بهرده م هه‌موو 
که‌ستکدا بیکه‌یت» به‌لکو Sch‏ که به نهینی ه‌نجام ده‌درنت» 

۰ ry ۷ Y ad b n 

که‌سی الووده‌بووش به گویره‌ی رنره‌ی pos JU‏ 9 4 که‌ی کات 
ده دات به سهیرکردنی «ooi.‏ هه به هه‌فتانه چه‌ند سه‌عاتنکه, 
هه‌شه ,153« چه‌ندين کاتزمیر به‌ديار سه‌يرکردنی پورن 
بهسه‌رده‌بات» که ه مه ‌ش وا له که‌سی ثالووده‌بوو ده کات» 
ھەردەم به‌دوای شویتی ته‌نها و دوور له خەلك بدوزیته‌وه» بو 
ه‌وه‌ی به چیژه ساخته GAT‏ پورن بگاته شادییه کی وه‌همی. 

2-لەبەر هه‌ستکردنی به تاوان و جولانی ویژدانی كەسە AS‏ 

sjo ۰ a ۰ b 

هه رده م که‌سی نالووده‌بوو ope‏ به گوناهبار ده‌زانی و به م 
شیوه‌یه‌ش ړووی ناو خه‌لکی 6e‏ له نيو جیهانی خؤوی 
ده wy‏ 

3-لەبەر ه‌وه‌ی هیچ پره‌نسیپ و Jalan‏ و سنوریکی بو 
نه‌هیلاوه‌ته‌وه» پویه ھەم هه‌ست به خزبه که‌مزانین ده کات هه می 
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as‏ له گه‌ل خه‌لکی ده گونجښت به‌ هوی ره‌فتاره ناباوه کانی» 
بزیه هه رده م خوی له خه‌لك به‌دوور ده گری. 


(uil yis 9J92‏ ده‌کات. aja‏ خرایتری ده کات 
jaa‏ ته‌نها الووده‌بووان زه ره رمه ند نین له سه‌یرکردنی پورن» 
به‌لکو په‌وانه‌ی له گه‌لیشیان ده‌ژین و هاودهم و هاوسهر و 
هاوپیشه‌ی یه کترین کیشه‌یان بو دروست ده بیت ALES‏ کانیش 
هه‌مووی له ثه‌نجامی gudan gai‏ که‌وت و خوه نا اساییانه‌یه, که 
الووده‌بوو ده ینوینیت له به‌رامبه‌ر ده‌وربه‌ر و که‌سانی ناو ژیانی» 
که cher‏ هوی کيشه بو ده‌وربه‌ر و ayes‏ هی لیکدابران و 
لیکجیابونه‌وه, ئەمەش له ه‌نجامی هم هه موو کێشه ده‌روونیانه‌یه, 
که ثالووده‌بوو له سهب رکردنی به‌رده‌وامی پورن دا لییه‌وه 
سه‌رهه‌لده‌دات» هه‌ردهم هه لس وکه‌وتی وه کو توره‌یی» og‏ هه‌ستی 
به‌رامبه‌ر ده‌وروبه‌ری» گوشه گیری» شه‌رمنی» شه‌رمه‌زاری» بی 
توفره‌یی....هتد له که‌سی gyorg Mls‏ ده‌بینرنت» که ه‌مانه 
هه‌مووی جیگای پرسیار و تیرامانن له Ou‏ ده‌وربه‌ره کانیان» 
زورجار به کیشه‌ی که سی SI‏ دهده‌نه‌وه. زژرجار ده‌وروبه‌ر 
بی اگان له گرفتی که سی 4l OUS Iu cs pes, JUS‏ 
الووده‌بوو رقی «LJ‏ و دژایه‌تیان ده کا و خوشی ناوین و ...هتد. 


gaf‏ خووره‌وشتانه‌ی که به سه‌یرگردنی پوپن تۆخ ده‌بته‌وه 
ه‌مانه‌ی خواره‌وه به‌شیکن لهم سیفه‌ت و خو و ره‌وشتانه‌ی 
که له گه‌ل الووده‌بوونت به پۆرن زیاتر و زیاتر ده‌بن: 
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-١‏ هه‌ستی دروارببوون و شه‌ره‌نگیزیت lols‏ زیاد ده کات. 

٢‏ که سيکی وشک سرووشت له هه لس و که وتدا و ساردوسړ 
له په‌بوه‌ندییه کومه‌لابه تیه کان. 

۳-هه‌ستی گومانکردنت lal‏ زياد coves‏ تەنانەت گومان له 
نزیکه کانيشت ده که‌یت. 

-٤‏ هه ستی نه گونجان و خراپ dala‏ کردنت bU‏ زیاتر 


ده کات. 


هوکارنکه ip‏ به هه ده ردانی پاره 

به هوی الووده‌بوونی ga‏ که سه به پزرن» به CASU‏ له ولاته 
aS‏ تووه کان» که ھەردەم ماسته‌ر کارد و کارتی پاره‌دانی 
سهرهیل به ک‌اردیتن» هه‌ردهم پوړن یه کټك بووه له 
سه‌رچاوه کانی به‌هه‌ده‌ردانی پاره» چونکه جار له دوای جار 
کاتټك به‌شداری مانگانه چالاك ده کات له پيناو هه‌ندتك 
تایبه تمه‌ندی» که Au‏ له فیرزنی پسریمیهم دا cyan‏ ثالووده‌بووان 
ناچار ده کات پاره‌بده‌ن تاکو بتوانن ده‌ستیان بهو تایبه‌تمه‌ندییه 
دیارانه بگات» که ه‌مه‌ش مودیپلیکی بازرگانی( Business‏ 
(Model‏ یکی ته‌واوه بز به‌ده‌ستهینانی پاره» واته وب سایته که 
له بنه‌ره‌تدا بى به‌رامبه‌ر ری به سه‌ردانیکه‌رانی ویبسایته که ده دات 
بچنه نیو فیدیوکان و Ob ye‏ بکه ن. به‌لام کزمه‌ليك 
تایبه تمه‌ندی هیلراونه‌تهء‌وه بو فیرژنه تایبه‌ته که» تاکو ئالووده‌بوو 
ړابکیشنه نیو هم فیرژنه و پاره‌ی لى ده ستبخه ن. 


به بسروای پروفیسور Gail Dines‏ ی پسپۆر له بواری 
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urne S‏ و للکولینه‌وه‌ی افره تان له کولیجی Wheelock‏ و 
خاوه نی دامه‌زراوه‌ی «v Culture Reframed‏ تی پورن يه SS‏ 
له به‌رهه‌مه ژه‌هراویه SLT‏ پیشه‌سازی و ههړه شه يه بوسهر 
ته‌ندروستی کومه‌ل و ته‌ندروستی ده‌روونی» هو پیّی «l5‏ پورن 
هزکاره بۆ زور ART‏ بوته هوی بی هیوایی تاك و ده‌لست: 
بینیومه که چزن dy pers JU‏ به چاوی پر له گریانه‌وه داوای 
هاو کاری Odd‏ که‌ن بو ر زگاربوون لهم خووه. 


ده‌ستدرنژی» تاوان. مندالبازی 


فیلمی Oyy‏ ته نها قیزه‌وه‌نه و هیچی تر 

له هء‌نجامی ه‌و دیمه‌ن و کرداره نارنك و ناباوانه‌ی» که 
aod‏ فیلمه پورنییه کان caren‏ چه‌ندین که‌سی کردووه به داوه و 
چه‌ندین که‌سی هیناوه‌ته به‌ردهم داد گاء به پټی Soy‏ که هیچ 
سنووريك نه‌ماوه له نو فیلمه کاندا و هه‌مووشتيك دوور له هه‌موو 
به‌ها هخلاقی و HL‏ و مروفایه‌تی چه‌ندین كەس تووشی 
گیرو گرفت و چه‌ندین خێزان تووشی لیکجیابوونه‌وه هاتوون. 
ته مه نی ناوه‌ندی سه‌یرکردنی پورن 

به گویره‌ی راپرسی و تویژینه‌وه کان» رای جیاواز هه‌یه لەسەر 
ته‌مه‌نی ناوه‌ندی paw‏ که‌رانی پۆرن»› به ېی سه‌رچاوه‌ی وب 
سایتی کوسموپولیتان ته‌مه‌نی ناوه‌ندی, بریتیه له ته‌مه‌نی (۱۱) 
یانزه سالی» که ه‌مه‌ش دووباره رتخوشکهره بو مندالان تاکو 


قهبوولی ئەوەبكەن که به‌سه‌ریان ده‌هینن له بابه‌تی سیکسی. 
ره‌نگ بی هه ندئ کات خویشیان به‌دوای دابگهر نن. 


پزرن de‏ مه‌ترسیداره که | 117 


پورن و ده‌ستدریژی سیکسی بو jaw‏ مندال 

پۆرن به کیکه له هانده‌ره سه‌ره کییه کانی ده‌ستدریژی کردن 
بو سەر متندالء به جۆرتك که هه رده م LL iS ga‏ بووه له 
هاندانی سنهر » نو دیوست TEE‏ کردنه سەر مندالان 3 
بی رکردنه‌وه qud‏ ه‌ميش له GY‏ گورینی m‏ گورینی بینه‌ر 
به رامبه‌ر مندال له پا کیزه‌ترین مرژفه‌وه بو کالایه کی سیکسی» 
به گويره‌ی ويب سایتی Ges «2 Business insider‏ قه‌باره‌ی 
ws "IT‏ مندالان سالانه sivit)‏ ( سی (E‏ 
که ه‌مه بو ززری رێژه‌ی ویب سایت و PS RAS‏ پۆرنی 
مندالان ده 45 094% له دار ك ونب» مه نامانه‌و ی VES‏ کاری 
قیزه‌ونی بکه‌رانی ه‌م کاره نا مررؤفانه‌یه. بو خوێنەر بخه‌ینه ړوو. 
ته‌نها نموونه يه ك لەم که یسه باس ده که‌ین» ته‌نها بو TA‏ 
ده‌رخستنی مه‌ترسبیه کانی پورنه. 
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تاوانبار پیته‌ر سکه‌للی Peter Scully‏ 

له گه‌ل باسکردنی ده‌ست در $5( کردن بو سەر مندالان E‏ 
بازر گانی کردن به مندالانء هه رده م ناوی Jt‏ سکه‌للی له 
لوتکه‌دایه, ناوبراو تاوانبار کراوه به ثه‌نجامدانی چه‌ندین کاری 
ترسناك و دوور له هه‌موو Salon‏ مرژفایه‌تی. که وننه‌ی زور 
که م بووه له منژووداء [m‏ که به‌ند کراوه به سزای مانه‌وه له 
زيندان بو مه تاهه تايه چه‌ندین تاوانی لەسەر ساغبؤ ته وه به 
به‌لگه‌وه. 

تاوانار له 
ی jp‏ 
٧٣‏ په 
(ته‌مه نی ۵۷ساله) له 
مالبۆرنى وسترالیا 
و دانیشتووی ولاتی 
cl‏ و تزمه‌تباره 
به چه‌ندین کاری 
قیزه‌ونی سیکسی, پولیس تزمه‌تباریانکردووه به دروستکردنی 
فيلمێك له لایه‌ن تومه‌تبار» که هه‌لساوه به ده‌ست 5.5 یکردن بو 
سەر مندالیکی کچ . که ته نها ته‌مه‌نی (\A)‏ هه زده KEES ule‏ 
به هه لگه ړاوه یی به قاچه کانی هه لیواسيوه 3 i‏ و دوو 
تاوانباری تری فلیپینی ده‌ستدر 5 Ob‏ کردؤ ته سه‌ری و ازاریان 
داوه > شمه زانباریمان A)‏ لەسەر قه ده ری منداله «aS‏ به لام 
تؤمه تار ELS‏ له زندانه» (cog‏ تاوانبا دوو به د dlja;‏ 
تومه‌تبار 3 )2 وهی تاوانبار کردوویه‌تی : 
تاوانی بی هاوتان» تەنانەت تؤمه تباره به ه‌نجامدانی لقټك له 
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; "T 
(سناف پوړن) که تیایدا‎ ues پورنؤوگرافی که پټی‎ 
بان نادزی‎ «Cae TES ده‌ستدر تا یکراو له ه‌نجامی‎ 
دەستدرێژيكەر ئازار ده‌درنت تا کو مردن.‎ 

ه‌و تاوانانه‌ی که لەسەرى ساغبو 54 e‏ و به‌هوبه‌وه پشی 
به ند کراوه: 

ابازرگانی و کرین و فرؤشتن به مروف, تاوانی يه که‌می. 

c‏ حاله تی ده ستدرژی کردن بو سەر کچانی تەمەن 
خوار (VA)‏ هه ژده سالی. 

٣ه‏ رهه مهينانی فیلمی ده ستدریژی سێکسی بؤ سەر مندالان» 
که توندوتیژیشی تیدا به‌دیده کرێت. 

٤‏ ازاردانء تا راده‌ی کوشتنی کچیکی (۱۱) يانزه سالان 
هه‌روه‌ك له‌سه‌ری ده گیر نهوه. 

) تزمه‌تبنار کراوه به‌وه‌ی که بازنه یه کی فراوانی‎ js 
ده‌ستدر تژیکردنی بو سه‌ر مندالان) دروستکردووه و چه‌ندین‎ 
هیناوه و به‌شیوه‌ی پاره‌دان بو ھەر‎ pamja فیدیوی ده‌ستدریژی‎ 
ALS کر دنيك فرژشتووه له دارك‎ pa. 

له يه کټك له که‌یسه کانی تر» تومه‌تبار کراوه به هه‌لخه‌له‌تاندنی 
دوو کچی هه رزه کار o« Ya)‏ هاورئ کچه که‌ی پیتهر » SU‏ 
OLS OLS‏ بو خواردن 3 دواتر له oa‏ پيته‌ره وه 
سه‌رخوشکراون و ده‌ستدریژیان کراوه‌ته سه‌رو PAS‏ و Oui,‏ 
گیراوه. کاتټکیش کچه کان ویستو 4b‏ رابکه‌ن» oa Va)‏ یسته‌ره‌وه 
قه‌بریان پیهه‌لکه‌نراوه و هه‌ره‌شه‌ی ناشتنی له‌ناو هم قه‌برانه لئ 
کردوون» هه‌روه کو داوا کاری ae‏ امازه‌ی پیده کات» ,1« 
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دوای (cogs‏ هاوری کچه که‌ی پیته‌ر دوای ه‌وه‌ی هه‌ست به 
په‌شیمانی ده کات و حالی په‌رتشانی هم کچانه ه‌بیتیت. 
هه لده ستئ به ازاد کردنیان. 

له pais‏ هه‌ ره ترسناکه کان که پيه‌ر به رهه‌ می هيناوه. 
به‌ناوی(تیکشکاندنی ده‌یسی), تيايدا je‏ و هاوکاره 
تاوانباره کانی تری» که فلیپینین هه‌لساون به نازاردانی چه‌ند 
tia’‏ به‌ناوه کانی لیزا(۱۲سال)» سندی(۱۱سال) لەگەل 
ده‌یسی(۱۸مانگ)» نرخی فروشتنی هم فیلمه له دارك نیت به 
هه‌ندئ كەس فرژشراوه به نرخی يەك ده‌فته‌ر دولارء که له 
ویبسایتی خی به‌ناوی (خزشی بی سنور) بلاوی کردوتهوه. 


چون ده‌ستگیر كرا و چون بانده‌که‌ی ثاشکرابوو 

دوای ه‌وه‌ی فیلمی GAT LARS)‏ ده‌یسی) که وته ده‌ست 
به كيك له هاوریکانی پیته‌ربه‌ناوی مائیو Ades‏ گر اهام Matthew‏ 
David Graham‏ که خۆیشی يه کټك بوو له‌وانه‌ی که له دارك 
نیت seid‏ پورنی» که ثازاردانی مندالانی تیدابوو DL‏ 
ده کرده‌وه, هه‌ستا به بلاو کردنه‌وه‌ی چه‌ند پارچه‌یهك له فیلمه که 
له تایبه‌ته‌وه بز رای گشتی» تاکو سه‌رنجی کریارانی هم جوره 
SLL‏ رابکیشی» دوای S09‏ که بووه جنگای سه‌رنج لای 
EY sly‏ 3 لابه‌نه کانی باسادانان» په كەم oa‏ که هه‌لسان به 
کردنه‌وه‌ی مه له‌ف و لیکولینه‌وه» تیمی نه‌هیشتنی چه‌وساندنه‌وه‌ی 
نیشتیمانی هوله‌ندی بوون» هه لسان به oed ES‏ و گه‌ران به 
دوای شوینی قوربانییه OL‏ به‌دوای egal yd‏ اژانسی تری 
Ja goog‏ وه کو مانهاتن» ده‌ستیان به yd S‏ کرد له‌سه‌ر 
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که‌بسه که دواجار تزمه‌تبار له شاری CYL)‏ بالای) له ولاتی 
فلپین له ۲۰۱۵/۰۲/۲۰ ده‌ستگیر کراء لک وله‌ران a‏ شەش 
دوسیه‌وه ره‌وایی ده‌ستگیر کردنی تومه‌تباریان ده سته به رکرد» ھەر 
زوو پولیسی لیکولینه‌وه ده‌ستیان کرد به گه‌ران به دوای ه‌و (۳) 
سی قوربانییه‌ی که له فیلمه که دا ده ر که‌وتبوون» وا دیاربوو لیزا و 
ده‌یزی له ژیان دامابوون» سه‌ره‌رای چه‌ند برینیکی قوولی ده‌یزی 
چاره‌سهر کراوی دؤزرايه وه». به لام هه‌رچی سندی تەمەن (VV)‏ 
یانزه سالان بوو به کوژراوی دژزرایه‌وه, دوای دانپیدانان له لایه‌ن 
تاوانباره‌وه» به شيُوه به ك که ئازار و ئەشكەنجەى زور درابوو تا 
حاله‌تی مردن و ھەر له لایه‌ن قوربانی خویشیه‌وه قهبری 
هه لکه ندرابوو TRECE “Shh‏ هه‌واله کانی تەلەفزيۆنى n-‏ 
۷اه لمانی تاوانبار ده‌ستدریای کردژته سەر (Vo)‏ حه‌فتاوپینج 
g‏ تزمه‌تبارکراوه به تاوانی ده‌ستدریژی بو ھەر (VO)‏ 
qoos‏ کچه که و لەگەل هاو کاره کانی ړووبه‌ ړووی داد US‏ 
co abl S‏ که له‌مانه‌ی خواره وه پیکهاتبوون: ۲ 

-کریستچن روج ی به‌ره گه‌ز ئەلمانى 

-ئەلثيا چیا ی به‌رهگه‌ز فلیپینی. 

i sb 3 لیکساندهر لوو 4 به‌ره گه‌ز‎ 4j- 


-مانیل سه‌یتانو دیئولیفیرا ی به‌ره گه‌ز به‌رازیلی که AIFS‏ 
بوو. 

له و Me crags‏ ۲۰۱۵ ه‌و ژووره‌ی که پیته‌ر تاوانه کانی 
تیدا ئەنجام دابوو و سه رجهم به‌لگه opted‏ و که‌ره‌سته کانی 
تری تاوانبار به سوتنیراوی دوزرانه‌وه» به جۆرێك که سه رجه‌م 
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vls oLa کانی تاوانکاری له‌ناوچووبوون, هه ندئ لايەن‎ Sa, 
که دیارده‌یه کی باوه له‎ MOP پیته‌ر به‌رتیلی داوه به پولیسی‎ 
به‌لگه‌نامه کان بسووتینن.‎ SU » فلیپین‎ 

دواجار له ۲۰۱۸-۰۲-۱۳ داد گا بریاری ەسە s‏ 
به‌ندیخانه بو پیته‌ر و کچه هاور GR‏ به‌ناوی ه‌لقاریز دە رکرد. 
مارگارنت ه‌لکولو ی ریکخه‌ری پروژه کانی پیشووی وفیسی 
نه ته وه به SS‏ تووه کان» بو ده رمان 3 nu‏ 3 هه روه ها پسپۆر له 
بواری لیْکولینه‌وه‌ی تاوانکاری ده‌رهه‌ق به مندالانء هم که‌یسه‌ی 


کاردانه‌وه‌کان 
پنویسته ده‌رهینه‌ران و خاوه‌نانی سایته پغرنییه‌کان سزابدرین 

به‌هزی هو هه‌موو کیشهیه‌ی که له ه‌نجامی سهیرکردنی 
فیلمه پزرنیبه کانه‌وه سه‌رهه‌لده‌دات, چه‌ندين رتکخراو و 
دامه‌زراوه‌ی جیهانی داوای داخستن و سزادانی ده رهينه ران 
ده که‌ن» خاوه‌نانی فیلمه پورنییه کان به توندرین شیوه سزابدرین» 
له خواره وه ده‌قی داواکاری NAS) Sa‏ ده‌خه‌ینه )199 

ھەر shite‏ ده زگاه‌ك که هانی ده ستدريژی کردن و 
توندوتیژی سیکسی بدات. ئه‌وا SOIT‏ تا سەر ئیسقان هه له يه 
و پلویسته به زووترین کات لاببردرنت و بسریته‌وه و به‌رده‌ست 
ن‌بی بو خه‌لك, Cad‏ بلاو کارانی هم فیلمانه به‌رپرسیاربکرتن له 
به‌رامبه‌ر هاندانیان بوتاوان و ده‌ستدریژی و توندوتیژی سیکسی. 
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any Cues‏ له Nop‏ به‌رفراوانی جیهانی» که هه موو 
كۆمپيتەرە کانمان به به که وه ده به ستيته‌ وه » پويسته 03 (sre‏ 
افره‌تان که پۆرنیش يه کیکه له مه‌ترسییه کان. 

The RINJ Foundation  جنیر ریکخراوی افره‌تانی‎ 

women 

شایه‌نی باسه به پټی هو پولینه‌ی که سه‌رچاوه کان خستویانه ته 
)633 سی (Omm‏ له چين و تویژه کانی كۆمەلڵگە› که زور به 
تووندی دزرايه تی پورن و گرافی ده که‌ن» بريتين له تویژی ثابنی» 
فیمینیزم و تویژی یاساناسان. 


مامه‌له‌ی ولاتان لەگەل 0454 

ه گه‌ر پیت aly‏ چه‌ند خوله US‏ سهیرکردنی پورن هیچ 
SL;‏ بۆت نابښت» ه‌وه هه‌له‌یت!! جگه لهوه‌ی که وه کو 
مادده یه کی بێھۆشكەر الووده‌ت ده کات به‌لکو qv.‏ نیو 
تاوانیشت ده کات, لهبه‌ر مه‌ترسی و زیانه زور و زه‌به‌نده کانی 
پزرن, له هه‌ندی ولاتدا به‌رهه‌مهینان و بلاو کردنه‌وه‌ی فیلمی 
پورن به تاوانیکی گهوره هه ژمار ده کرت هه‌ندی جار 
سزاکه‌ی مردن ده بیت وه کو ولاتانی 03 و SLIT‏ باکور 

له وسترالیا ته‌نها له (۲) دوو شار css‏ باقی شاره کانی تر 
به‌رهه‌مهینان و gdh‏ کردنه‌وه و دابه‌زاندنی GRAS‏ پورنی بو سەر 
ئينتەرنێت قه‌ده‌غه کر اون. 


له هه‌ندی ولات تەنانەت سه‌یر کردنیشی سنوردار کراون. 
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له‌پیناو هیشتنه‌وه‌ی به‌ها کانی ره‌وشت و این و دابونه‌ریت, وه کو 
ولاته یسلامیه کانی: تور کیاء پاکستان» عه‌ممانء شانشینی 
تیماراتی يه کگرتوو و ه‌ریتریا, Lgs‏ له رنگه‌ی VPN‏ ده‌توانن 
بچنه نلو سابته ستکسییه کانه‌وه, هه‌ندی ولات تەنانەت خودی ‏ 
SL, VPN‏ بان کردووه له پټناو ده‌ست پې رانه گه‌یشتنیان به 


Haye ge به ھەر‎ OQ 


عێراق پنشه‌نگی gai‏ ولاتانه‌یه که سه‌یری پورن ده که ن 
ریزبه‌ندی ojaa‏ پیشه‌وه‌ی هو SU,‏ پیت که سه‌یری پورن 
ده که نء به‌لی هه ندئ ولاتانی یسلامی زورترین سه‌ردانیکه‌رانیان 
هه‌یه بو سایته پورنیه (OU‏ ره‌نگ بى نه‌مه زورجار GIS pray‏ 
موحافیز کاری 94 ولاتانه SS‏ نننه‌وه, به لام له هه‌مان سه رچاوه 
که هم سه رژميريه‌ی ه‌نجام داوه. دووباره چەند ولاتیکی 
OLS‏ له Katy‏ هو OGY,‏ که سه‌یری OSE dph‏ 

Ty‏ به که مين ولات و ميسر دووهمین ولاتن که له 
ریزبه‌ندی هو )0( پانه SUY,‏ که هاولاتیانیان زیاتر سه‌یری 
Ook‏ ده که ن. 
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Countries with biggest shares of adult websites 
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powered by if Ae m 
له هه‌مان کاتدا هماولاتی هو ولاتانه‌ی که که مترين‎ 
ھەر ولاتانی یسلامین»‎ (OUS po & هه‌یه بو سایته‎ OUS S سه‌یر‎ 

yan‏ وه ك له چارته که اماژه‌ی پیکراوه. 


Countries with smallest shares of adult websites 
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powered by G9 SimilarWeb 
ثه گه‌ر سه بر ی چارته که بکه‌ین ده‌بینین » په که مين ولات که‎ 
که مترين هاولاتیانی سه‌یری پۆرن ده که‌ن. ولاتی شانشینی‎ 
09098 به کگرتووی ثیماراته» که ولاتیکی تیسلامییه, به دوای‎ 


Jë Ok | 6‏ مه ترسیداره که 


(۳) سی ولاتی تری عه‌ره‌بی دین» که ھەر OLS‏ ولاتانی 
تیسلامین» که‌مترین سه‌ردانیکه‌رانیان هه‌یه بو سایته پورنیه COS‏ 
به دوایدا چه‌ند ولاتیکی تری یسلامی «uio‏ که ولاتانی وه کو: 
تور S‏ ه‌نده‌نوسیا» فلیپین و پاکستان ده گرنته‌وه, که ولاتانیکن 
دووباره که‌مترین سه‌ردانیکه‌رانی سایته پورنوکانیان «O4»‏ 9% 
ولاتانه‌ی تر که له چارته که دا اماژه‌بان پیکراوه هه‌ندیکیان 
دووباره ریژه‌ی هاولاتیانی موسولمانیان زۆرن له هه‌ندی ولات 
دا ده گاته Mo‏ له کزی oR)‏ دانيشتوانیان. 

دووباره ولاتانی تیسلامی له Katy‏ هو ولاتانه‌ن که زژر 
به خترایی له سهبرکردنی ورن ده‌رده‌چن» واته لەگەل 
کردنه‌وه‌ی سایته کان چه‌ند خوله کیکی پێناجێت لی ده ره چنء 
thoy pan‏ لەم چارته‌ی خواره‌وه اماژه‌ی BP.‏ 


Countries with the highest bounce rate 
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powered by (5۱۲۱۱۱۵۲۷۷‏ 
ئەگەر سه بر بکه ین دووباره US‏ وه کو: پا کستان» شانشینی 


به کگرتووی I es‏ میصر. 4043 6 سعوديه. TUR‏ په نده نوسياء 
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تورکیا و مه‌غریب له پیشه‌نگی (۱۵) پانزه ولاتانن» که نه‌مه‌ش 
سوپرایز نیه, چونکه هه‌رده‌م هاولاتی ولاتانی یسلامی ثه‌مه به 
تاوان ثه‌زانی و نه له کلتور و داب و نه‌ریتی KS)‏ پټدراوه» نه 
له اینیان دا ریگه‌پندراوه» ئەمەش pojan‏ وایان لیده کات که 
زور به زوویی I‏ ده‌رچن له پیناو پاراستنی خویان» له ثابر و 
پاخود jud‏ ترسیان له ثیمانی خۆیان. 

45 گه‌ر بښت و چه‌ند Sao gal SI‏ له سه ر pal‏ سه رژميريانه 
هه‌لینجین» بۆمان ده رده که‌ونت که: 

۱- هو ولاته یسلامیانه‌ی که زورترین کیشهیان ILS‏ 
وه کو عیراق و «aa‏ له ریزبه‌ندی هو ولاتانەن که زورترین 
ou QU jaS ils ja‏ بو سایتی پورن, که ده کرت همه 
بگهر تندریتهوه بو ناجیگیری باری ده‌روونی SU‏ عیراقی. 
ده‌توانین چه‌ندین تویژینه‌وه له‌باره‌ی په‌یوه‌ندی یوان نه‌خوشی و 
ناجیگیری WL‏ ده‌روونی و شەر و اژاوه و نا سه‌قامگیری 
ولات و ریژه‌ی په نا بردنه بەر پورن» وه کو ئارامکه ره وه يه کی 
ناپه‌سه‌ند و پر OU)‏ ئەنجام Grok‏ و ده‌ره‌نجامی زانستیانه‌ی تری 
لى هه‌لبهینجین. 

٢ه‏ گه‌ر سه‌رنج بده‌ین 94 ولاتانه‌ی که پابه‌ندترن به cp‏ 
که متر سه‌ردانیکه‌رانی پورنیبان cyan‏ که ده کرت هم ه‌نجامه 
وه کو چاره‌سه‌رتکی گرنگ سهیربکریت و لهرنگای ئاین و 
سرووته کانی SU‏ دوور له پزرن په‌روه‌رده‌بکری. 
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٣هو‏ ولاتانه‌ی که پۆرن تياياندا قه‌ده غه و سنوردارکراوه» 
که‌مترین سه‌ردانیکه‌رانی پورنییان ET.‏ که ده کرت له BLS)‏ 
Lek‏ و دامه‌زراوه ده‌ستوورییه کان نه‌مه ریکبخرینت. 

4-نازادی سیکسی کاری نه کردزته سەر E‏ 
Cosy‏ سه‌ردانیکه‌رانی پۆړن» ولاتانی روژئاوا به نموونه, که له 
IWS‏ ئەم هه‌موو Carlie‏ که ahaa‏ له بابه‌تی سیکسی, که‌چی 
هیشتاش له سه‌یرکردنی پورن له لووتکه‌دان. 
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زیانه ته‌ندروستییه‌کان 


زیانه‌کانی بو مێشك 
نالووده‌بوون به QUÀ;‏ زیان بهو به‌شه‌ی منشك ده‌گه‌ینی که 
به‌رپرسه له هه‌لسوکه‌وت و خووره‌وشت. 
به کيك له زیانه کانی تری پورن choy‏ که به‌شی پیشه‌وه‌ی 
میشك prefrontal cortex‏ _ تووشی دارمان ده‌کات؛ که 
به‌رپرسه له pc‏ فه‌رمانی هه‌لس و که‌وتکردن و وره و 
هاندانی كەسە که 4a4j‏ به گویره‌ی 3 (S4‏ تنويره ر Rachel‏ 
Anne Barr‏ 4 زانکوی لاال له که‌نه‌دا. 


۱۳۲۷۸۱۱۹۸۷۷۵ 
toau 


داړووشان له به‌شی پیشه‌وه‌ی 
مێشك› تووشی ئەخۆشى 
hypofrontality‏ مان ده کات» 
که واده کات مرۆف به زور 
con S p‏ خوی وا ده ربخات 
که که سيکه اسایی ره‌فتار 
ده کات هه‌روه‌ها له بړياردان زور سست ده‌یشت» ه‌توانین 
نموونه‌ یه کی به‌رچاو بینینه‌وه بو هم بابه‌ته, به نموونه هه رزه کار 
له تەمەنى هه‌رزه کاری خویداء لهبه‌ر ثه‌وه‌ی سهره‌تای Bl‏ بوون 
و تیگه‌یشتنیه‌تی له Ga‏ سيکسيه کان, ag jud‏ سەيردە که‌ین 
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ھەردەم هم سیفه‌تانه‌ی خواره‌وه‌ی تيدایه: 
1-ھۆشيارى که‌مه و به اگا cai‏ ھەردەم Shar‏ بردوویه‌تی. 
۲سله DAS‏ ده‌وروبه‌ر په‌یوه‌ندی به‌هیز نییه و حه‌زی به‌ته‌نهاییه. 
۳زور شت gas‏ که لهبه‌رژه‌وه‌ندی 96 خویه‌تی گرنگی 
٤‏ له بریاردان لاوازه و به GLU‏ ناتوانی بریاربدات. 
۵-حه‌لس و که‌وتی به شێوەيەك اساییی نییه که ده‌وروبه‌ره که‌ی 
هه‌ستی ody‏ که‌ن. 
Cai‏ بەشێك لەم خالانه اماژه‌ن بو په‌و نه‌حوشییه‌ی که 
باسمان کرد. که له ه‌نجامی زورتر موماره‌سه کردن وپه‌یوه‌ست 


بوون به بابه‌تی سیکسی و سهیرکردنی پزرن(وه کو 5098( که 
لەم سه رده مه دا ده گوزه‌ری و به ئاسانتر هه‌موو که‌ستك ده‌ستی 
پنده گات). 


پورن چۆن کارده‌کاته سه ر مێټشك؟ 

ینجا باو هړ دەكەيت»› يان نا پورن زیانگه‌لیکی وای هه يه 
لەسەر مێشك»› ره‌نگه تا US‏ نهتبیستبێت» یتر ثیمه هه‌نگاو به 
هه‌نگاو به زمانیکی فره ساده زیانه کانی باس ده که‌ین. 


مرۆف چون پیویستی به خوراك و به ناو و ههوا و ...هتد 
هه‌یه, ئاواش پیویستی به سیکس و جووت بوون ههیه, له 
راستیدا سکس چه ند به‌شيك له میشکدا چالاك ده کات وه کو 
به‌شه کانی ليمبيك سیسته‌م. که هه‌سته کانی توره‌یی و ترسیش 
کونترول ده کاو به‌رپرسیاره 3« هه‌روه‌ك زانا .ل Joseph‏ 
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0 باوهړی 544« که OLS gle‏ ناوبراو یه کیکه له 
ده روونناسانی دادوه‌ری پزیشکی له شاری بوستنی ویلایه‌تی 
ماساچوستس له میانی تویژینه‌وه‌ی لهباره‌ی کاریگه‌رییه کانی 
پوړن. 

The Limbic System 


Corpus callosum NM 


به گو يره ی تويژينه‌ وه کان ئالووده بووانۍ Wie‏ هه رده م 
میشکیان که‌متر چالاك و که متر با رگاویی ده بیت تەنانەت له 
ھەندێ به شی dll‏ دا »2,5 بوونه‌وهوش روویداوه. 
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اشکرایه که ميشك له ده‌ماره‌خانه کان پیکهاتووه. که ژماره‌بان 
ده گاته نزیکه‌ی (۱۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰) سه د بلیون خانه, ئم خانانه 
هه‌موویان اماژه و سیگنال ثالوگور ده که ن. له نیوان خزیان و 
SL‏ ده‌ماره‌خانه کانی تری له‌شی مروف. واته به به‌رده‌وامی 
NK‏ وه‌رده گرن و ده‌یده‌نه‌وه» با په نموونه‌به‌ك روونی 
بکه‌ینه‌وه: 

کاتيك Ci gains‏ امیری موسیقی گیتار بژه‌نی, كاتێك هم 
بریاره ه‌د‌یت ميشك اماژه L3 es‏ له ده‌ماره‌خانه‌وه بو 
خانه‌ده‌ماری په‌یوه‌ست بهم کرداره» واته له خانه کانی میّشکه‌وه 
St‏ له gy‏ ده‌ماره‌خانه کانه‌وه ده گات به ده‌ماره‌خانه کانی لەش› 
کۆتا شوین ده‌سته که له )3 US‏ سیگناله‌وه اگادار کراوه‌ته‌وه, 
که بجوولیت و امیره که toy‏ هم کرداره چون روویدا؟ له 
رنگه‌ی گواستنه‌وه‌ی سیگنالۍ جولاندنی ده‌ست له ده‌ماره‌خانه‌وه 
p‏ ده‌ماره‌خانه SU‏ گه‌يشته ده‌ست و جوولاندی» andi‏ هه‌مووی 
به يەك اماژه‌ی ثاخنراو له خانه‌یه که‌وه بو Saale‏ ړووی do‏ 
bas‏ هم خانه به خانه گواستنه‌وه‌یه, Ab gei,‏ دروست ده کات 
له منشکه‌وه SU‏ ده گاته ه‌ندامی پتویست بو به‌جنگه‌باندنی ئەم 
کرداره» پلی ده‌وترنت Ag Leos TIPP,‏ پيتر هم ړێرهوه له 
متشك دا خه‌زن ده‌ینت, ھەر کاتنك که گیتاره كەت پى ئەدەن› 
به هه مان ریره‌و اماژه کان ده گوازرینه‌وه. 

ړپړه وه ده‌مارییه کان وه کو تووله ریگاکان و جگه‌له کانی 
نو دارستان و باخچه کانن» چون تووله ړيگاکان هه‌رچه‌نده 
خه‌لك و گياه‌وه رانی پیدابروات ئاوا رنگاکان هه‌میشه‌یی تر 
ده ره که‌وئ و فراوانتر ده بیت يان چزن جۆگەلەيەك ھەر چه‌ند 
اوی زیاتر پندابروات فراوانتر و هه‌میشه‌یی تر ده ره که ونت OL,‏ 
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چۆن باخچه‌یه کی پر له فریزی روواو و Ga gt‏ که خه‌لکی 
پیاده‌روا وه کو Ss Nise By‏ و هیچ گیای له سه‌ر شین نابێت 
و له دوره وه هه‌ست ed‏ که‌یت» ه‌مه gy‏ پیاده و پیدا رشتنه 
و تزش Ol nama‏ تووله ریدا ده ړؤيت» ناواش ogo my‏ 
ده‌ماربیکان ھەر چه‌نده‌ی هه مان کردار دووباره یکه يله وه و 
هه مان اماژه به هه‌مان رنره‌ودا بروات» ثاواهی LS‏ و 
5 5 090 که» که له میشکه‌وه تا ه‌ندامی په‌یوه‌ست و پیویست jo‏ 
هم کرداره فراوانترو گه‌وره‌تر و به‌هیزتر ده‌بیت. 

با نموونه‌ی زیاتر بینینه‌وه, AGS‏ که بو يه که‌مین جار 
ده‌ست ه‌ده‌بته کیبوردی کومپیته‌ره که‌ت» چه‌ند خوله‌ك. بان 
چه‌ند چرکه‌یه کی پټویسته تاکو بتوانی پیته کانی سەر GIES‏ 
کؤمپینه‌ره که ببینیه‌وه» به‌لام به تیپه‌ربوونی AT‏ وورده وورده 
دززینه‌وه‌ی ay‏ کان اسانتر «Lose»‏ دواتر وات لی دیّت له 
که‌مترین کات که نه گاته دوو. OL‏ سی چرکه پیته کانی پتوسته 
لەسەر کیبزرده که بدژزیته‌وه» دواتر qd Gly‏ دت به بی ه‌وه‌ی 
سه‌یری کیبزرده که بکه‌یت دوگمه‌ی ههر hey‏ ه‌دوزیته‌وه و له 
ماوه‌ی که متر له خوله ALS‏ سه‌يره که‌ی چه‌ند رسته‌یه کت 
نووسیوه Hoga‏ چه‌ندین Mal,‏ پرسیاره که ه‌مه‌یه چون و به چی 
وات لیهات له گه‌ران ب پيتيك چه‌ندین چرکه‌ی پتویست بئ» 
به سه‌یرکردنی کیبزردیشه‌وه» بو داگرتنی هه‌مان پیت له که‌متر 
له چر paw vets SaaS‏ کردنی کیبورد؟!! 

هه‌مان شت ه‌توانی له سه‌ر زور شتی تر بیسه‌لمینین» وه کو 
له ری به‌سهربردنی چه‌ند خوله کیك بو لیکدانهوه‌ی 
. ها و Sea‏ بیرکاری, له‌به‌ره‌وه‌ی چه‌ندین جار هه مان 
کردارت دووباره IS.‏ $3 ه‌وه». سه‌یره که‌ی که‌متر له چه‌ند 
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چر که يه ك ه توانی une‏ ها و کیشه بير 4j IS‏ که بده‌یته‌وه. 
بزانه که منشك ه‌ندامیکی هه‌ميشه برسیه, له ho‏ ی uS‏ 
لەشى ds‏ نه‌هيناوه له I. Sls‏ 96 ی ووزه و ز کسجیینی 


له‌شی پيویسته. ەم ریژه زۆره له پڼویستی ML‏ بو PTH‏ و 
ووزه ed‏ هم هه موو چالا ALS‏ ده‌مارییه‌یه که به به‌رده‌وامی 
ئەنجامى ده داتء. سهره‌رای ه‌و کردارانه‌ی که مڼشك 
خونه‌ویستانه ئەنجامى ده دات بو کارکردن و رایه‌راندنی 
سه رجه م ه‌ندامه کانی جه‌سته, له هه مان کاتتدا هه موو هم 
کرداره خوویستانه‌ی که مرۆف پیویستیه‌تی بزی ړاده په ‌ړتئ. 
bus‏ ميشك له ھەر کردارټك جا cay ge‏ بینینه» OU camus‏ 
بؤنکردنه...هتد ميشك FT‏ ده‌ماری ده کاته‌وه و به دووباره 
بینینه‌وه‌ی» يان بيسته‌وه ی» بان ده‌ستلیدانه‌وه‌ی هه مان شت؛ 
هه مان pai)‏ به کاردیتیت» ینجا کام ړيړه‌وی که زور به‌هیز بی 
و زیاتر منشك بخاته جووله و بیخاته > (OUS j‏ ه‌میان لەھەر 
هه موويان زياتر به‌سهند کراوه» gh)‏ من کدا 
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رووبه‌رووبونه‌وه‌یه کی زور cuan‏ له نیوان OS ogo gy‏ کامه‌ی 
jaaa‏ هه‌موویان به‌هیزترییت olad‏ زیاتر په سه نده و دووباره 
ئه کریته‌وه له Oa‏ ميشك. هه‌ندی )3 an yo‏ لەبەر لاوازییان 
له خروشانی ميشك هه‌ميشه له ریزبه‌ندی کۆتاییه کانن» OL‏ به 
رنره‌وی تر Ole‏ ده گیرنته‌وه. 


34 روونکردنه‌ وه ی سه‌ره وه 544 ثه‌وه‌مانه» که بزانین pl‏ 
پیره‌وی ده‌ماری که بۆ سه‌یر که‌رانی Ok‏ ده o 443 S‏ چؤنه و له 
کام p)‏ 5-04( دایه؟ 


Od,‏ ریره‌وانیکی ده‌ماری دروست ده کات» که هاوتای يبه 
و به ده گمه ن بابه‌ت gan‏ جیگای ریره‌وی پؤړن بگرته‌وه. 
تەنانەت خودی سیکسکردن به شوه يه کی (pm,‏ ھەر 
ثه مه ش وای له هه‌ندی که‌سی الووده‌بوو به پورن کردووه. که 
تەنانەت له کاتی سه‌رجنیش دا په نا بو pre‏ کردنی پورن ببات و 
سیکسی راسته‌قینه که‌ی ده بښته دووهم سه‌رچاوه‌ی ورووژانی» له 
a) E pis Ia St‏ که ده‌سته سه رچاوه‌ی یه که‌می 
ورووژانه که. 


مێشك بچووك ده‌کاته‌وه 

له سالی ۲۰۱۶ دا تسویژینه‌وه‌یه‌ك له جزرن‌الی JAMA‏ 
۷ بلاو کرابه‌وه, تیایدا اماژه به‌وه ه کات ه‌و Sal gly‏ 
که به شوه يه کی به‌رده‌وام Spd‏ پورن ده که‌ن. قه‌باره‌ی 
OUS te‏ بچووکتره و ه‌ و به‌شه‌ی ite‏ که پڼی C ges‏ 
6 په‌یوه‌ندی و گه‌یاندنیکی که متر به‌دی ثه کرتت له 
که سيك که الوده‌ی پورن نییه, که ه‌م به‌شه به‌رپرسیاره له 
سیستمی پاداشت پيدان له میشکدا. 
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هه‌روه ك تویژه‌ران له تویژینه‌وه‌یه کیسان دا که اراسسته‌ی 
دامه‌زراوه‌ی Live Science‏ يان کردووه, رایانگه‌یاندووه که هم 
به‌شه‌ی مێشك بچووك بزته‌وه له ثالووده‌بووانی پورن» چونکه 
هوان راهاتوون و به‌رده‌وامن له GOS pee‏ پورن» ھەر بویه به. 
تلپه‌ربوونی کات هم به‌شه که متر کاردانه‌وه‌ی ده بت بو پورن» 
که‌متر چالاك ده بښت و که متر پاداشتی که سه که ده کات» ه‌وه‌ی 
که جیگای سه‌رسوورمانه ه‌و که‌سانه‌ی که به‌رده‌وام په‌ستن و 
OS pe‏ لەگەل هو که‌سانه‌ی که مادده‌ی کحوولی ده‌خونه‌وه» 
هه مان کیشه‌ی بچووك بونه‌وه‌ی هم به‌شه‌ی ميشکييان هه ه. 


gai‏ که‌سانه‌ی خه‌موکین زیاتر په نا بة سه‌یرگردنی پؤړن ده به ‌ن 

bus‏ به بروای هه نديك تویژه‌ر بچووك بوونه‌وه‌ی هم به‌شه‌ی 
متشك DEC, Striatum‏ راسته‌وخو له به‌ر ه‌وه نەبټت» که 
به‌رده‌وام سه‌یری پورن بکه‌یست» بویه بچو و Sosis S‏ 
روویداوه. به‌لکو aly Oy‏ هو که‌سانه‌ی که خه‌م کین و 
گرفتاری نه‌خزشی ده‌روونین» زیاتر له که‌سانی تر په نا ده به نه بەر 
سه‌یرکردنی پۆړن» له پیناو به گه‌ړخستنی سیستمی پاداشتکردن و 
له پیناو که‌مکردنه‌وه‌ی پاله‌په‌ستزی ده‌روونی و خز رزگارکردن 
له as.‏ ده‌روونی. 
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بینایی کپ ده کات 
هه ر چه ند هم حالته دوگماڼه: به لام یه کێکی تره لهو کزمه له 
زیانانه‌ی که مرۆف به سه‌یرکردنی پزرن تووشی ده‌بیت. 
ه‌ و به‌شه‌ی میشك که به‌ربرسیاره له ينين و پروستسی 
گرافيك 3 (ALS s,‏ خامزش ده‌شت له dc Ss‏ که که سه که 
الووده‌ی پورن بووشت» ره‌نگ بئ نه مه ش 
به‌هوی ه‌وه وه ښت که له AS‏ 


کاتی سهیرکردنی دیمه‌نی 
سیکسی, ریژه‌یه کی زور له 
خحوین بگه‌رنته‌وه ÁB ui‏ 8 
ce ig‏ له پیتناو ده tein carre‏ 

به خشینی وزه pad oo‏ ه‌وه‌ی له کاتی سه‌رنجدانی ديمه نه 
سیکسیه که» سیر که ر به وردی سهیری به‌شه بچوو که کان و 
کرداره کانی يو فیدی 4$ ده کات و سه‌رنجی ته نها له سەر 
شوینه هه‌ستیار و کرداره سیکسیه کانه و وردتر سه‌یری pad‏ که 
ده کات ره‌نگه هو که‌سه‌ی سه‌یری پورن ده کات هه رگيز 
به‌لای‌وه گرنگ oa‏ که با کگراوه‌ندی SHAS‏ و Coy‏ 
lor‏ هه‌یه هیچ گرنگیه کی هه‌بی بو بینه‌ر, همه جگه لهوه‌ی 
چاو ماندوو ده کات به هوی )653( سه‌رنجدان و که‌متر 
چاوتر و کاندن. 
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تیکه‌له‌ی پرؤتینی DeltaFosB‏ و رنی له ئاڵوودەبوون 

باسی 9€ ړيړه وه ده‌ماریانه‌مان کرد» که وتمان وه کو تووله 
ټی نيو دارستان و باخچه کانن» ئێستاش له سه‌ر هه مان نموونهء 
eu‏ تیکه‌له پړؤتینييه ڕۆلى شۆفلێك ده‌بیتیت, يان گه‌شتيارانك 
ده‌بیتیت که od‏ زور ماموشزیان به هه مان رنگادا «US,‏ کی 
سرووشتی دروست ده که نء هم تيکه له يه که دروست ده بئ له 
ميشك و به‌ناو Sogo ty‏ دا گوزهر ده کات, له ثه‌نجام دا 
سه‌نته‌ری چیژپندان له مێشك ده‌وروژینی و NES‏ زور ده‌دات 
به mm‏ و له بیره‌وه‌ریشیدا تۆمارى ده کاتء به بینهر T‏ 
هم ساته له بیره‌وه‌ریدا ثه‌مبار بکه, ثه‌مه سه رچاوه يه کی به‌هیزه بو 
Gilde x‏ و دووباره جارتکی تريش هه مان کردار دووباره 
بکه‌وه, ھەر بؤبه له ھەر کاتنکدا که بژارده کان ده‌خرینه ړوو بو 
که سه که هه رده م پؤړنه که هه‌لده‌بزرنت. 

هم تیکهله‌یه زۆر 
گرنگه بو فیربوون و 
به‌ده‌ستهینانی لیهاتوویی 
نوی, به‌لام له هه‌مان 
کاتسا زیانی 


Y 


لو ودء‌بوونیشی | هه‌به بو 


داوه ته gem‏ وه کو T‏ به ES‏ له ته‌مه‌نی هه‌رزه کاردا 
تەنانەت به 4$ Gabo‏ به گه‌ر خه‌ری الووده‌بون ناسراوه. چونکه 


ه گه‌ر به ه‌ندازه‌ی یلو ست دروست بوو له میشکداء ئه‌وا 
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بزهیليك به گه‌رده‌خات که حه‌زیتکی ما ه دريژ له میشکدا 


دروست ده کات. 


beat‏ که ئەم تیکهلهیه له مێشك دا دروست بوو, بزماوه‌ی 
چه ند هه‌فته به‌ك» بان چه‌ند مانگێك له ده‌وری مێشك ده‌متنیته‌وه. 
هو نه‌خشه‌یه‌ی که دروست بووه حه‌زتکی زره بو باب ته که و 
له بیره‌وه‌ری دا ماوه‌ته‌وه. ھەر ه‌مه‌شه وا ده کات که که‌سانی 
الووده‌بوو به ماوه یه کی که م نه‌توانن ده‌ستبه‌رداری هم خوه بن؛ 
ھەر ئەمەش ناء هم ch,‏ هانی که سه که ده‌دات بو تووشبوون 
به نەخۆشى (نارتکی سیکسخوازی به‌رز- Hyper sexuality‏ 
۲ که هم نەخۆشييەش 
نه خوشيه کی ogl pla ls‏ له 
کتبسی Diagnostic and‏ 
statistical manual mental‏ 
aS disorder‏ سەر به کومه‌له‌ی 
دهروونزانسانی LS pas‏ و له 
چاپی پینجه‌می سالی ۲۰۱۰ دا 


at 7 7 


اماژه‌ی پیکراوه. 

lo‏ هه‌والی دلخوشکهر 
ayo get‏ که ثه گه‌ر بتوانیست دان 
بەخۆت دابگریت و بۆماوەيەك 


به‌سهر خؤتدا db‏ يت و 


2-45 همه وه سه ر es‏ خوه» ثه‌ وا ورده ورده هم ړنړه وه ده‌مار du‏ 
سست ده‌ یت و به رئره‌وی تر جیگای پر ده‌بنته‌وه. 
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رولی ئۆكسى تسین چیه لەم نيوه نده دا 

TE به شیوه يه کی :کر داز به اماده‌بوونی‎ JLo 
ome F به‌رامبه‌ر» کرداری مکش ثه‌نجام ده ده‌ یت ه‌ وا وکسی‎ 
خوشه‌و بستیش ناسراوه ده‌رده‌درنت» به‌مه‌ش‎ c» که به‎ 
خوشه‌وبستی له نلوان هه‌ردوو لادا دروست ده‌سشت» به لام‎ 
رکردنی پزرن دوپامین رولی سه‌ره کی ده‌بیتشت و‎ pe له کاتی‎ 
به‌ناوی بوندی خوشه‌ویستی» چونکه تۆ‎ Cob دروست‎ det 
له که دل شاشه‌ی کومپیته‌ره كەت هاوتابووبت»‎ 


e‏ 7 پزرن هانی مێشك ده دات له سەر 2 ده‌ردانی 
TH‏ تزسین له کاتی سیکس do‏ 

ینجا 4 ک‌انی که م ده ردانسی هم هورمونه په‌یوه‌ندی 
خزشه‌ویستی yore‏ لاوازی ده‌چیت. به گویره‌ی تویژینه‌وه‌به‌ك 
بت که له زانکۆی پزیشکی Lid‏ ه‌نجامدراوه و له گوفاری 
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Science Daily‏ دا بلا و کراوه‌ته‌وه» ئەم و کسی توسینه نەك 
ھەر بو دروستکردنی بوندی خزشه‌ویستی به‌سووده, به‌لکو بو 
ړهبپوونی چووکیش به‌سووده» کاتيك که ثافره‌ته که uS‏ 
تزسین ه‌رژیته نیو خوینی لهلایه‌ن نه‌و نافره‌ته‌وه پیاوه که هان 
ده‌درنشت j—‏ ره‌پیسوونی جووك» له مه ش دوای ثه‌وه‌ی 4$ 
تاقیکر دنه‌وه‌یان له سه‌ر چه‌ند افره‌تيك ه‌نجامدا, که به و کسی 
تسین چاره‌سه ر کرابوون تیایدا GOAT‏ ره‌سوونی چووکی 
پیاوه OUS‏ چاره‌سه‌ربووبوو. 


مشکت ناوازه‌یه 

منشکت به نزیکه‌یی (4۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰) Ob doga‏ ده ماره 
خانه‌ی تبدایه, که پان ده گوترنست(نیورون) تریلیون ان 
به‌یه که‌وه‌به‌ستانی نیوان خانه کانی تیدایه» OU‏ ده گوترتنت 
(سیناپس)» له رنگه‌ی هم سیناپسانه‌وه اماژه کان ئالوگۆر 
cog Sos‏ له نلوان ده‌ماره‌خانه کانه‌وه لهو به‌ری لاشه‌وه(به نسونه 
له میشکه‌وه) بو ه‌وپه‌ری لاشه(به نموونه تا په‌نجه‌پی). 
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مێشك هه مان کاردانه‌وه‌ی ده بت 

هیچ جیاوازییهك ans‏ له نیوان BU Gost‏ سه‌یری پۆرن 
ده كەیت› باخود سه يری ره گه‌زی به رامبه‌ر ده که بت له an‏ 
مێشك هه‌مان کاردانه‌وه‌ی بو ده‌بیت» جا gai‏ که سه بو نموونه 
هاوژینه که ته. باخود لاپتۆپە کت ALL ja OU‏ که ته. 


له کتیبی Wired for Intimacy‏ زانای بواری ده‌ماری و یلیام 
سترو نزرس ده لئ: (کرداری x‏ دووباره به‌بی بوونی 
ره گه زی به رامبه‌ر» مرۆف يه کانگیر ده‌شت له Atlas JaF‏ واته 
وه کو )94 aly o‏ که مرۆف خوی له راستیدا هم ئە که ره ts‏ 
و راسته‌و خو یکمن له که دل ده کاء ھەر له مه ش وایکردووه که 
خه‌لکی په نا بو GT pee‏ پورن ببهن به شیوه و نامیر و 
فزرماتی VR‏ چاویلکه‌به که به کاردئ بو سهیرکردنی BAS‏ 
به‌شلوه‌ی سی ره‌هه‌ندی. 


له کتیی The Brain That Changes Itself‏ تونژه‌رو 


> 


ده روونناس (نزرمان دویج) ده‌رباره‌ی دوو سیستمی ie‏ له 
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ميشك دا ده‌دوی: سیتسمی چیژی هه‌زننهر. وه سیستمی چيژی 
قايلكەر› 599%( به که‌میان APR‏ لەگەل ومنده‌واریدا ده کات 3 
$034( دوو ه میش مامه له له BESAN Jat‏ ده کات. 


به کد پۆرن هانی ومیده‌واری ده دات و هه S‏ ناته 
spe‏ قایلبوون» چونکه هه لس و که‌وت لەگەل وێنه و فیدیژدا 
ده کات و ده‌ستی ناگات به که‌سانی نيو دیمه‌نه (oS‏ به‌لکو ته نها 
بینین و Ju‏ و هیچی تر Ve‏ له‌ولاوه Sees‏ تريش 
هه‌به» ه‌ونش )4094 که‌سی راسته‌قینه له ره گه‌زی به‌رامبهر 
هه‌رچه‌نده جوان و دلرفین ێت ھەر به‌ك که سه! له به‌ر په‌وه شه 
که تەنانەت پیاوان» بان افره‌تاننك که هاوسه‌رگیریشیان کردووه 
گیرزده‌ی هه‌مان cia pesa JU‏ چونکه له OH‏ دا زیاتر له 
كەسێك ه‌توانی سه‌پربکه‌ی Ti PED‏ 7" به داخه‌وه ه‌مه 
زورجار «m4‏ هوی کیشه‌ی Ol‏ ژن و میرد. 


دۆپامین Oba‏ کارده کات 

له کاتی به گه‌رخستنی سیستمی چیژی هه‌ژینه‌ردا دۆپامین 
ده‌رده‌دریت» له ھەر سه‌یرکردنیکی وینه رووته کانی نيو فیلمه 
(OLS As) y‏ ملشك ده‌هه‌زی و تووشی سه راسما wes‏ و 
دوپامین ده رنژئ. له کاتی بینینی PAS‏ و وینه‌ی تر زياتر 
دەھەژێت و GAS for‏ دوپامین به لیشاو ده‌رده‌دری. 

به تلپه‌ربوونی کات» الووده‌بوو Sarg‏ به دؤپامینی زیاتره, 
ههر بویه داوای هه مان خو که GOS paw‏ پورنه ده کات» تاکو 
هه مان بر له دؤپامین. بان زیاتر ده‌ربدات و هه‌ مان چيژء يان 
زیاتری پئ ببه خشئ. 
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(là‏ ئۆكسى تسین له کاتی سه‌یرکردنی پوین 

ھەر به ته نها دوپامین نییه که له کاتی سهیرکردنی پورن دا 
ده‌رده‌درنت» به‌لکو هه‌ موو 34 پټکهاته کیمیاسانه‌ی که له 
ه‌نجامی سیکسی راسته‌فینه‌دا دروست ده‌بسن, له GES‏ 
سهیر کردنی پورنیش دا دروست ده بن. 

سیرژتونین يه کیکه له هورمونه کان که له کاتی سیر کردنی 
پورن و سیکسی راسته‌قینه دا ده‌رده‌درنت» که ھۆرمۆنى 
I gah j>‏ پئ ده گوترییت و ڕۆلى ده بیت لەم cade‏ 
خواره وه: 

۱-بارمه تی وابه‌سته یی 3 ارامبوونه وه ده دات. 

۲-بارمه‌تی پته‌و کردنی په‌بوه‌ندی خوشه‌ویستی ده‌دات. 

له کاتی له دایکبوونی مندال ده‌رده‌درنته نیو له‌شی 
دایکه AS‏ 

کله eS‏ شیر پئ دان به‌هه‌مان شيوه ($e i)‏ زور se»‏ له 
لەشى دايك که خالی Y)‏ و 0 بؤ پته و کردنی خوشه‌و ستسه له 
توان دايك و مندال. 

٥-هه‌روه‏ ها له کاتی سیکس کردنیشدا دهرده‌درټت» که 
ثه مه ش بۆ ثه‌وه‌به تافره ته که به ته‌واوی وابه‌سته‌ی هاوسه‌ره (GAS‏ 
بت و يه کان گیربیت لەگەل سه‌رچاوه‌ی چيژی خحوی که 
پیاوه که یه تی. 

له پیاواندا gai‏ هورمونه‌ی که هه‌مان کاری 34 هزرمونه 


ده کات پلی ده گوتریت (فاسۆپرێسین). 
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سیستمی پاداشتکردن چیه له منشکد!ا؟ 

له کاتی سیر کردنی پورن دا ه‌ و به‌شانه‌ی ميشك که 
پاداشتکردنن ئه‌مانەن: 

ventral striatum -1 

orbitofrontal cortex-2 

هه‌ردوو به شه که به‌شدارن 
له چیژ به خشین به که سه که و 
هه‌ستکردن به باشی له AI‏ 
روودانی هه‌ندتك رووداوی 
خۆش و به چیژ(هه‌روهل له 
وله که‌دا Kio) co Js»‏ 
سووره که ستراټه‌مه. هی 
منشکی که‌سیکی ورووژاوه. 


که بجوو کتر ده رده که‌و نت له فه‌باره‌ی اسایی خزی). 


له تويژينه‌ وه یه کدا له 
Je‏ ۲۰۱۲ که له جورنالی 
Neurolmage‏ دا 
بلا و کراوه‌ته‌وه ده رکه‌وتووه؛ 
هو که‌سانه‌ی Cpt‏ پورن 
ده که‌ن ناوچه‌ی ventral‏ 
striatum‏ يان چالا کتره له 
کاتی سهی رکردنی OH‏ 
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بەشێوەيەك هو به‌شداربووه نیرانه‌ی له كاتی سه یرکردنی 
وینه‌یه کی سیکسی تاقیده کرانه‌وه, oo‏ که‌وت که ریژه‌ی چالا کی 
ه‌م ناوچه‌یه ړووه و هه‌لکشانه, بئ گومان ئەمەش له bi,‏ 
پشکنینی تیشکی MRI‏ يه وه بووه» تویژه‌ران OLY‏ وابوو له وه 
ya‏ سانه‌به که دوپامین ده‌رده‌درنت له cis,‏ یی 
Olay xx‏ له منشك. 

له هه مان کاتدا له Py‏ سهرژمیری و راپرسیه که‌وه, ه‌و 
که سانه‌ی که زورتر سه‌یری پورنیان ده کرد و الووده‌ی پۆرن 
بوونء به‌هه‌مان شیوه پشکنینی تیشکی OL MRI‏ ب u$‏ و 
ده رکه‌وت هه‌مان کیشه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌ی چالاکی هم به‌شه‌ی 
منشکیان هه به. 

ھەروەك به ره‌نگی زه‌رد له ناوه‌راستی وینه که نیشان کراوه 
ventral striatum a4‏ له کاتی SoS paw‏ هه‌ندی وننه‌ی 


سیکسی و ننه‌ی گیراوه. 


(là‏ ه‌میگدالا له سه‌یرکردنی پذرن 

ەگ دالاء که 
به‌رپرسیاره له هه‌ست و سۆز 
و ره‌فتارو هاندان» به هه‌مان 
شیوه يه کیکی تسره لهو 
به شانه‌ی th tee‏ که له 
کاتی سهی رکردنی پورن 
SVL‏ ده‌ینست» 444 
به گویره‌ی رای زانا 


Amygdala 
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Mateusz Gola‏ که oy Judy,‏ له زانستی ده‌ماری له زانکوزی 
کالیفزرنیا له ساندیاگو. 

به گویره‌ی تویژینه‌وه کان, هم cata‏ میشك زیاتر له توانای 
خزی چالاك coe‏ و زياد له پلویست کرداری خی 
ه‌نجامده‌دات» ئەمەش وه کو کاردانه‌وه‌به‌ك له به رامبه‌ر 9% وئنه 
ورووژننه‌ران‌ی که سه که سه‌یری ده کات ه‌مه له AA SIS‏ په‌و 
که‌سانه‌ی له تويژينه‌ وه که دا به‌شدارپیکراون» هیچیان نالووده‌ی 
پورن نه‌بوون, به‌لکو ته‌نها چه‌ند وینه و فیدیویه کی سیکسیان 
نیشاندراوه» ه‌مه‌ش له پیناو ووردتر ه‌نجامدانی تويژينه‌ وه که 
لهباره‌ی FU coy‏ ته‌نها ثالووده‌بووان تووشی هم ناته‌واویه 
ده بن» Ob‏ ھەر كەسێك که سه‌یری وێنه‌ی رووت بکات. 


کاریگه‌ری jawal‏ مادده‌ی خوله‌میشی Grey Matter‏ 
مادده‌ی خوله‌منشی اراسته یه کی پيچه‌وانه‌ی هه به لەگەل 
سیر کردنی پورن, به‌جوريك هه‌رچه‌ند زیاتر سه‌یری پۆرن 
بکه‌یت» قه‌باره‌ی مادده‌ی خوله‌منشی له به‌شی پیشه‌وه‌ی ميشك 
که متر co 940d‏ به لام همه له هه موو حاله تیکدا هاوشانی به کتر 
که متر و زیاتر نابن» بهلکو له هه ‌ندټك حاله‌تدا جیاوازییه کی وا 
«L3 Show‏ له قه‌باره‌ی مادده‌ی خۆلەمێشى به نموونه له 
میردمندالیکی تەمەن (۱۰) ده سالی الووده به ‘Ook‏ که کون 
به‌رده‌و امه له گه‌شه, جیاوازی هه به. به لام له هه‌مان کاتدا es‏ 

جیاوازیه و يکین بهد يکراوه. 


ھەر به گویره‌ی تسویژننه‌وه‌به کی تری oa Val os‏ 
Simone KÜhn‏ و Jurgen Gallinat‏ له به‌رلین» 4 سەر (NE)‏ 
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سالی coy‏ هه ریه که‌یان به به‌رده‌وامی نزیکه‌ی E)‏ چوار ABS‏ 
له هه‌فته یه کدا به sho‏ سه‌یر کردنی پورنه‌وه به‌سه‌ربردبوو. 


تویژه‌ران پشکنینی تیشکی MRI‏ بان ه‌نجامدا بو سه‌رجهم 
به‌شداربووان» OU pes‏ کرد, قه‌باره‌ی پلی پیشه‌وه‌ی لای راستی 
مشش لها که به striatum‏ ناونراوه بجوو کتره به به‌راورد به 


| Gor sy na شا‎ elt 


bh 9^ on om om Gh OM OM Cm r= 
سم‎ of C nr arme Warr مه«‎ RU Came Rcs 


يم Turn mi « aer ty‏ مو اا پخ ووی او اون level deserti‏ موی وچ متا ۱١‏ 
وا سم vei L4 rune € rege‏ مور سیا (Iran,‏ 


فو وم ie‏ جات دوو وه d‏ ون harekar‏ ووو oat‏ 
سی prefront‏ تست ...توافت per‏ و مهه مو می hours of‏ سا 


هه‌ روه ها به‌هزی بوونی سیستمی پاداشت دانه‌وه له هه مان 
PEE‏ ده رکه‌وتووه. که لەگەل زوری سه‌يرکردنی پورن 
به‌شیکی تر له هه مان به‌شی striatum‏ که aly‏ لای wie‏ 
پێده گوتریت yer‏ هوی كەم بوونه‌وه‌ی چالا AS‏ که‌ی. 
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به‌یوه‌ندیی نیوان 459934( مشك 
al)‏ زگماکییه‌وه) به ثالووده‌بوونی پوین 


(هێشتا دیارنیبه» ایا GIS pee‏ پورن GHA «ruo»‏ بچووك 
بوونه‌وه‌ی میشك, Ob‏ بچووکی میشك وا له که سه که ده کات 
La‏ بباته بەر سهی رکردنی پورن), S‏ وته‌و لیدوانی زانا 
Simone ۷‏ سەرپەرشتيار و لیْکوله‌ر له به‌یمانگای ماکس 
پلانك بو گه‌شه‌پندانی مروبی له به‌رلینی ه‌لمانياء بو اژانسی 
جیهانی رژیته‌رز. 

هو نی «ly‏ ه‌و تویژینه‌وانه‌ی ئێستا Cam‏ و Gail gad‏ 
پیشتریش هم بابه‌ته‌مان به ته‌واوی بو يه کلاناکه نه وه» هش 
پێویستيمان به تو يژينه‌ وه و لیکولینه‌وه‌ی زياتره» به لام 
کاردانه‌وه‌ی هم cara‏ میشك و ورووژان و خروشانی له کاتی 
بینینی بابه‌تی سیکسی, پێی وایه ئەمه anu‏ یه که‌مین به‌لگه بو 
سه‌لماندنی ثه‌وه‌ی که به‌لی به‌هوی سهیر کردنی پورنه‌وه MAL‏ 
بچووك co gayod‏ 

دکتزر Gregory Tau‏ يش پالپشتی هه مان باوه ړ ده کات و 
ده‌لیت: ده کرنت که سانيك به تایبه‌تمه‌ندییه کی دیاریکراو له 
میشکیان دا الووده‌بن به پزرن, به هۆی جیاوازی له قه‌باره‌ی 
میشکیانه‌وه له زگماکییه‌وه, یاخود ده‌کرتت بلیین به هوی زور 
سه‌یرکردنی پورن مێشك گورانکاری به سه‌ر دابشت و بچووك 
بیته‌وه» ياخود ئەوەش ده‌کرنت که به هی هه‌ردوو JUS FA‏ 
که‌سانی الووده به پورن دروستببن. 
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Unies yam Lili‏ پورن قه‌باره‌ی مشك ده‌گوریت 

دکتؤر Gregory Tau‏ له زانکوی LASS‏ له به‌بمانگای: 
ده‌روونی نيويۆرك سته‌یت که ob‏ گاکه‌ی له نیویور که ده‌لی: 
ھەر شتيك زياده‌ړه وی تیدابکریت خراپ ده‌بیت بۆت» 
هه‌رشتیکیش به شوه ی مامناوه‌ندی به کاربهینری ه‌وا GAAS‏ 


سه 


ناوبراو aly Co‏ تویژینه‌وه‌ی زیاتر «cs ys‏ تاکو زانیاری 
وردتر و زیاترمان ده‌ستبکه‌ویت له باره‌ی کاریگه‌ریه 
نه‌رينييه کانی هم خووه. 

هو aly (uS‏ نەك ھەر ته نها پزرن ده بيته هزی TE‏ له 
قه‌باره‌ی thie‏ به‌لکو aly ex‏ که کارو پيشه و ړۆتینیه کانی 
تری ژیانمان کار له قه‌باره‌ی ميشکمان ده که‌ن, به‌نموونه پنی 
als‏ لیخورینی SAGE‏ له‌وانهیه cy‏ هی گورانکاری له 
گه‌یاندن و قه باره‌ی مێشك. 


پۆرن الووده‌بووان gojas‏ گه‌مژه‌یی و بیرته‌سکی Cod‏ 

هه‌روه‌ك له پنشتریشدا باسمان کرد که پورن ده بيته SpA‏ 
بجووك بوونه‌وه‌ی چه‌ند به‌شيك له ناو منشکدا يه کټك له 
ata‏ کان Stratum‏ بوو ھەروەك که اماژه مان به توپژینه‌وه‌ی 
په‌یمانگای ماکس بلانك کرد له ثه‌لمانیان» که سه‌لمینه‌ری ئەم 


ر استیه به. 


151 | مه‌ترسیداره که‎ da Oo X 


باسی ئه وه شمان کرد که هم به‌شه به‌رپرسیاره له سیتسمی 
پاداست دن و هاندان» ئىنجا به بحووك بووهه‌وه‌ی es‏ به‌شه‌ی 
eo.‏ 9% كەسە pw‏ کردنه‌وه‌ی ته‌سك ده‌شت و ره‌نگ بی 
وه کو که‌سیکی هه‌رزه کار بیربکاته‌وه 3 ره‌فتاریکات» واته وه کو 
که‌سيك که ope‏ هیشتا ans Site‏ گه‌یشتووه و له ته‌مه‌نی 
هه رزه کاریدایه» به‌هه‌مان شیوه gah‏ که‌سه‌ش له بیرو هوشدا به‌ره‌و 
دواوه ده گە ر ێتەوە. 

EE‏ له کورده‌واری OL j>‏ داء کاتټك که سيك ھەندێ 
ره‌فتاری هه‌رزه‌ییانه ده کات» kiza) ios (qu‏ هه‌رزه کاره), OL‏ 
(میشکی بچووکه) ه‌مه رتك لەگەل زانست دا به ک‌انگیر 
ده‌شته‌وه» JA‏ بچووك بوونه‌وه‌ی منشك» که سه که به‌ره و 
PITT‏ و بير سکی ده بات. 

بهپښی "p‏ اژانسی ميترؤ که هه مان تویژینه‌وه‌ی 
سه‌ره‌وه‌ی بلاوکردؤ £0945 لەگەل هه‌ند تك زانیاری ترء ئنمه ته‌نها 
بەشێك لهو کيشانه‌ی له ه‌نجامی بچجووك بوونه‌وه‌ی ميشك 
تووشی که‌سی الووده‌بوو دەشت› نامازه پنده ده ین: 

ا-هه‌ردهم ته‌مب‌ل و بی ووزه‌یه» چونکه ووزه‌ی هو ته نها ja‏ 
ه‌و هه‌لچوون و ورووژانه‌یه» که له DH‏ دا دووچاری ده‌بیت. 

٢-زيره‏ کی 3 Son ja‏ که سه که که مده کاته‌وه. 

۳-توانای بریاردانی clk‏ بان بریاری دروست نادات. 


٤بی‏ رکردنه‌وه‌ی به‌رته‌سك دوښ و هه‌ند eS‏ ره‌فتاری 


هه‌رزه کارانه ئەنجام ده دات 
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ایا کوکایین و یاریی 25344( هه مان کاریگه‌ری پقرنیان 
هه‌یه له‌سه‌ر ميشك 

ملشك له ets‏ به کارهينانی مادده هوشه ره کان و 
به کارهینانی HIT HIT  یدیف ql,‏ بەسەر دادێت» به لام 
6094( سه‌بره له وه يه که پیچه‌وانه‌ی PSU‏ پورن بەشى 
تایبه‌ت به سیستمی پاداشت دانه‌وه له مێشك Stratum‏ تويزه ران 
سهیریان کرد گه وره دهشت به تټپه‌ربوونی کات واته 
پنچه‌وانه‌ی پورن که ده ته هوی بجووك بوونه‌وه‌ی هم به‌شه » 
das aS pis‏ کان و مادده هوشبه‌ره کان ئەم به‌شه به‌ره و 
گه وره بوون ده به ن» به تاببەت — نالووده‌بووانی مادده 
هوشبه‌ره کان» به نزیکه‌یبی ده ه‌وه‌نده هم به‌شه‌ی متشکیان 
گه وره تره له که‌سی اسایی. 


KUhn 50% 55‏ 6 سه رسام بوو HS‏ بینی ه‌و 
که‌سانه‌ی ay pis 4 lo‏ کان ده که ‌ن قه‌باره‌ی له و بهشه‌ی 
میشکیان زیادی کردووه. که‌چی ه‌ و GOS‏ سه‌یری پورنیان 
کردبوو هو cata‏ میشکیان بچووك بووبوویه‌وه, که دیاره هم 
ثه‌نجامه JR‏ 3420425 بو ثه‌وان» چونکه 34 پنشبنی نه‌وه‌ی 
کردبوو که دەبێى وه کو مادده هوشه ره کان» ره‌نگبی 
pe‏ کردنی پۆرنیش ببیته هوی زیادبوونی قه‌باره‌ی thie‏ به لام 
دباره ئه نجامه که ی ته‌واو Ad gam‏ ده رچوو. 


بی گومان زیادبوون» یا که‌مبوون هیچی به اسایی نابینرټت 
له ASR hte‏ دیاره ئەم تویژینه‌وه‌یه‌ی ۷ Simone‏ 
ده نگدانه وه یه کی به‌رچاوی له‌ناو میدیا کاندا به‌خویه‌وه بینی» 
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s (Dw, Daily Mail, reuters) J Jau jaa که‎ Sao, s 
چه‌ندین میدیای تر به گرنگییه‌وه له تویژینه‌وه که‌یان روانی و‎ 
بووه > بايه خی خۆیان و خوینه‌رانیان.‎ 


ایا ته نها ثه‌مانه‌ن زیانه‌کانی سه‌یرکردنی پورن؟ 

Joseph J. ۵‏ ی ده‌روونناسی ه‌مریکی ده‌لیت ه گه‌ر 
oly‏ واښت ته‌نها ه‌مانه‌ن زیانه کانی (go S pn‏ پورن 154 
هه‌له‌ین. به‌لکو هێشتا زورمان ماوه له سه‌ری بزانین» هێشتا ماومانه 
MS 2332 4b) jama)‏ هم خوه بزانین » زاناکان ته نها کار 
له سه‌ر زیانه کانی پورن بؤسه ‌ر مێشك ده‌زمیرن و باس ده که نء 
هێشتاماویانه که تیبگه‌ن له سەر زیانه دوور مه‌وداکانی گه‌نجیکی 
نالووده بوو به سهی رکردنی پورن» پيم وایه له داهاتوو 
ده‌رده که وت که چه‌ند ین TIE‏ هه‌بووه و هه يه . 
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به‌شی حه وته م 
چاره‌سه‌رکردن 


هیچ هیوایه‌ك ogla‏ بة که‌سانی ثالووده‌بوو؟ 

هه‌والی aS S ps‏ ئەوەيە› که له گه‌ل به‌رده‌وامی نەدان به 
سهی رکردنی پؤوړن و ده‌ستبه‌رداربوونی» یتر ورده ورده 34 
ریره‌وه ده‌مارییه‌ی که دروستبووه لەسەر ثالووده‌بوونی ‘Ook‏ 
ورده ورده نامینی» تا به‌ته‌واوی له‌ناو ده‌چیت, یتر دوای 09% 


LÀ LAU 
- - 


به دوپامینی که مترء که له شتی تره وه به ده‌ست دنت 


au‏ ده بښت و چیتر داوای ه‌و ony‏ زژره‌ی دوپامین نا کات. 


Gost‏ پێويسته له سه‌رت ه‌وه‌ یه ارامبگری. چونکه هم بابه‌ته 
که هاتزته ناو ژیانت و بوته به‌شيك له سه‌رچاوه‌ی pie‏ وا به 
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اسانی Hire‏ ده‌ستبه‌رداری EU‏ وه کو ھەر حه‌زتکی تری 
ژیانی مرۆف» به لام 23 هه‌نگاوی ojaa‏ له پیش ئەوەيه که بریار 
c.‏ وازشست» تر دوای 0945 gs‏ یلو سته » تاکو 
هه رجاريك که به‌بیرت دیته‌وه Ua‏ بو هم خوه خراپه به‌یت» 
Ce‏ دا نه‌چیت و خۆگر و ارام بگریت له‌سه‌ری. 

odd yan‏ 34 کارانه بکه» که دوپامین به ڕێژەيەك ثه گه‌ر 
که متريش شت m‏ رنره‌به‌ی که له سهبر کردنی پسورن دا 
ده‌رده‌در (LÀ‏ ه‌نجام go‏ مه هيله ته‌تیابیت» ته‌نیایت که‌سبکه‌وه 3 


تیکه‌لبوون و سه‌رقالیت زیادبکه. 


راویژکردن به که‌سانی پسپور 

هه‌رچه‌ند له کوردستاندا که‌سانی پسپور لەم بواره‌دا زور 
eve 4a‏ هو خوه بوته شه‌رميك» وای له که‌سی JU‏ 3,425 
کردووه» تەنانەت CY‏ نزیکترین هاورتشی باسی نه کات و 
به‌دوای چاره‌سه‌ر نه گەڕێت› هه‌روه‌ها نه‌بوونی سه‌رچاوه‌ش ja‏ 
خزچاره‌سه‌رکردن له CIB)‏ خویندنه‌وه» ئەمەش هوه‌نده‌ی تر 
چاره سه ر کردنی هم خووه‌ی ثالوزتر کردووه» همه وینرای 
ه‌وه‌ی که زۆر كەس باوه‌ری وانیه که په‌مه نه خو بیت و نه 
کیشه‌یه کی ه‌وه‌نده گه‌وره, له کاتیکدا ره‌نگبی زوربه‌ی کيشه 
ده‌روونی seus‏ و پیشه‌یی و ...تاد بو که‌سی نالووده‌بوو 
ه GS OS‏ پورن بیت. ۱ 

له ولاتانی تر که‌سانی پسپزر له بواری چاره‌سهر کردنی 
الووده‌بوون به سیکس Certified Sex Addiction Therapist‏ 
(CSAT)‏ پارمه‌تی الووده‌بووان ده ده ن له سه‌ر نویترین ته کنيك 


" پورن de‏ مه‌ترسیداره که | 157 


و نوێترین چاره سه‌ر راهینان و راویژیان پيده به خشن. 
oe‏ سه‌ره‌تایترین هه نگاو بو چاره سه رکردن و ه‌نجامدانی 
o ISST qnc‏ که pty‏ باسمان کرد. 


ایا الووده‌بوون به پوْړن چاره‌سه‌ر ده کرت 

بەڵى» الووده‌بوون به پۆرن وه کو ھەر ئالووده بوونټکی تر و 
وه کو ھەر نەخۆشىيە کی تری ده‌روونی چاره سه‌ر ده کریت. 
چاره سه ر به‌تاك یاخود گروپ 

چاره‌سه‌ر به تاك بی» OL‏ به گروپ هه ردو و کی سوودی ههیه, 
ده کرت enu‏ هوی وازهینان لەم cog‏ چارەسەر به تاك و تایبه‌ت 
ope‏ له ۰-٠٤‏ خولەك دانیشتن و گفتوگو ده بينيته وه» ده‌رباره‌ی 
مه‌لس و که‌وتت و ه‌و ه CaS‏ که‌بوونه‌ته CHA‏ تووشبوونت 
به م خوه و چاره‌سه‌ری بابه ته که. 

به‌لام هه‌رجی چاره سه ر کردنی به گروپه. ثه وا oj‏ له‌ناو 
كۆمەلێك كەس ده يښته‌ وه»؛ که هه‌مان گرفتیان AAD‏ وء وه کو » 
له یانه‌وی به‌ره‌نگاری هم کیشه‌يه ببنه‌وه. 


چاره‌سهر jawal‏ بنه‌مای o SUA‏ 
ئەم چاره‌سهره پشتی به Sa VL aan‏ به‌ستووه» nites‏ 
yu)‏ کردنه‌وه» هه‌وست 3 سۆر لەگەل ره‌فتار) په بوه‌ند بیه کی 
قوولیان به‌به که وه an‏ و تیکچوونی ناریکی له ههر يه کیکیان» 
کارده کاته سەر دوانه کەی تر و aves‏ حاله تیکی ده‌روونی جدی 
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لەسەر که‌سی تووشبوو و کاریگه‌ری ده‌خاته سهرله‌به‌ری 
ius‏ 

(Gey pm es‏ چاره‌سهر تيشك ده خاته سەر بی رکردنه‌وه 
نه‌رینیه کان سەبارەت به خود» ه‌وانی تر و هه موو جیهان» بز 
نموونه es‏ من جارتکی تر سه‌یری OR‏ ناکهم! ه توانین 
بیگزرین به ده‌ربرینیکی تر» که ھەم ئەرێنی تر بیت ههم کاراتر 
بی» ه‌ویش PIE‏ من کاری له سه‌ر بكەم» ه‌توانم 
سه‌ی ر کردنی Oh‏ بوه‌ستینم. 

دانانی به‌رنامه‌یه کی که‌سی پته و اگاهی خود, ئە‌توانرێت 
ay‏ پالپشتییه کی باش بو ده‌ستبه‌رداربوونی ه‌م الووده‌بوونه. 
چاره‌سه‌رکردن به هوشیارکردنه‌وه 

هم چاره‌سه‌ره پشتی به LIS ja)‏ رکردنه‌وه) به ستووه» وه کو 
LIS‏ چاره‌سه‌ری الووده‌بوون و تيشك ده‌خاته سەر ئێستای بار 
و حالی نه خؤش و پشت به هه‌لسه‌نگاندن و داد گایی کردن 


هوشیا ce gis S‏ کار له‌سهر ba‏ گاهینانه‌وه‌ی PRES‏ 
ده کات اگادارکردنهوه‌ی نەخۆش له زیانی ex‏ حاله‌ته, 
هشیاربوونی نه‌خوش له بير کردنه‌وه» هه‌ست و سوزء هه‌ستیاری 
جه‌سته‌یی و هه‌لسوکه‌وت له ره‌فتاریدا و بارمه‌تی دانی jo‏ 
به‌ستنه‌وه‌ی بەم حاله‌ته, به کارهین‌انه‌وه‌ی وه کو چاره سه ر به 
ر نگه به کی lm‏ به ریتگه‌ی به‌رزبوونه‌وه و ده رچوون ed‏ 
Sled ade‏ کزنترولکردنی هه لس وکه‌وتی نه خوش. 


نموونه jama)‏ هم چاره‌سه‌ره galas‏ خواره وه ن: 
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PIS چاره‌سه‌ر به هوشیار کردنه‌وه له نی‎ - (MBSR) 
فشا‎ 
E 


. ره‌فتاری‎ Goya) ISI چاره‌سه‌ر به‎ -DBT) 
چاره سه‌ر به په سه ند كردن و پابه‌ندبوون.‎ ACT) 


- چاره سه‌ر به تيشك خستنه سهر سوزداری. 


چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی دینامیکی 

هم جوره بو چاره سه‌ر پشت به‌و گریمانه به ده به (LÁ‏ که 
rates‏ تمه به‌ر هه‌می بير کردنه‌وه‌ی خومانین» ره‌فتاره کانمان 
به‌رهه‌می بیرکردنه‌وه‌ی خۆمانن» له سه‌رچاوه‌ی دروستبوونی 
کێشه ده‌روونی و ره‌فتار 4 کانمان ده کولنته‌وه و ده‌پرسیت» es‏ 
یاده‌وه‌ری و کام کيشه و کام پاڵنەرى ده‌روونی هانت ده‌دات» 
gb‏ هم ره‌فتاره ه‌نجام بده‌یت؟ سه‌رله‌به‌ری رابردووی هم 
که سه به تەمەنى زووی مندالیشیه‌وه 0 TEL‏ که کام ړووداو 
وکام هەلوێست بوونه‌ته هۆی جیيهیشتنی کاریگه‌ری له سه ر 
ده‌روونی که سه که دواجار دروست بوونی نه م ره‌فتاره 
هه‌ميشه بيه ALS‏ 

FEAT پشت به رابردوو نابهستیت»‎ Lys چاره سه ره‎ es 
که‌سی نالووده بووش.‎ ces سه رنح ده خاته سەر حال 3 باری‎ 
3402390 ایا چ هؤوکاريك و پالنه‌ريك بوونه‌ته هوی مانه‌وه‌ی‎ 
لهم کيشه به‌دا.‎ 
۲هه‌نگاو بو گه‌رانه‌وه‎ 

مه‌به — له co «ll S‏ گه ړانه وه يه نز gu‏ یش 


Z . E * £‏ 
الووده‌بوون» هم جوره‌ی چاره‌سه‌ر زیاتر به گرووپ ده کرێت» 
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دانپندانانی clas‏ که تیایدا که سی gyorg JU‏ دانی پیداده‌نی» 
ze. t‏ ۰ 

یتر بی هیزه له رز گاربوون لهم کیشه‌یه‌ی تلی که‌وتووه» یتر له 
رێگه‌ی داننان به باری تیستای خۆی» aly OLY‏ یتر همه بکه‌نه 
Pu‏ وه‌رچه‌رخان و ززرجاریش هم چاره سه ره das‏ به 
سرووته ابنیه OUS‏ ده کرتت. تیابدا تاك داوا له خوای گه‌وره 
ده کات که رنتمسوونی بکات» تاکو به‌هیزییت و CLE‏ 
به‌ره‌نگاری هم کیشه‌یه بییته‌وه. 


چه‌ند رينمياييه‌ك بو دورکه‌وتنه‌وه له پورن 


۱-پشتگیری بەدەست بهینه: که‌سيك بدوزه‌وه گویتت بو بگری و 
یارمه‌تیده‌رت بی له دوزینه‌وه‌ی باشترین رێگای گونجاو بوت» 
جا yh‏ که سه LU‏ هاورییه کی دلسوزته» بان دکتزری ده‌روونییه, 
Ob‏ راویژ کاری بواری کومه‌لناسییه» يان هه‌رکه‌سیکی تر که 
کراوه‌یی بەشێوەيەك تێدابێت و GS‏ زیاترت بو دروست 
نه کات» به ورووژانی هم Gal‏ له گه‌لی. 
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-قوول بیری لیبکه‌وه: زور به قوولی بير له زیانه کان و 
کاریگه‌رییه نه‌ریتیه کانی پورن بکه‌وه» بیربکه‌وه به به‌رده‌وام بوون 
& کیشهبه کت بو دروست ده کات و به وازهینانی ج شتيك 
به‌ده‌ست دتنیت» هوشیاریت بخه‌وه ینش بریاردانت» بریاردانت 
بخه‌وه پنش کرداره کانت. 

۳-بورن با تو(تیوه‌ای نەبێت: هه‌ندی جار مرۆف له جیاتی 
c (509%‏ شتیکی هه‌شت و خاوه نی ‘oy‏ £44 سته خاوه‌نی 
ه‌و که سه يه به نموونه هه‌ندئ كەس پاره‌ی «444A‏ هه‌ندئ 
که سیش پاره ه‌وی cuan‏ به لام وریابه تو بۆ ماوه‌يه کی كەم 
پزرنت هه په( واته زالی 624—254( و Los‏ 34 کاتانه سه‌بری 
ه که‌ی که ops‏ رگا به خوت (gore‏ به‌لام همه زور 
ناخایه‌نیت و یتر پورن CES GH‏ و به‌بی ویست و کونترولی 

P 2‏ 
خوت وی ه‌چست. ھەر بۆبه ھەر گیز هم خوه تافی مه که وه 
"P‏ تاقیت نه کرد ته‌وه. 

٤-داواکه‌ی‏ منشکت فه‌رامزش بکه: jaa‏ کات ميشك داوای 
ne‏ کردنی پزرن» Ob‏ داوای هم ړێژه زوره‌ی دوپامینی کرد» 
ه‌وا فه‌رامزشی بکه و به‌رده‌وام داواکه‌ی دوابخه‌و خوت به‌و 
شتانه‌وه خه‌ريك بکه که ریژه‌ی دوپامینیان به‌رزه و زیانیشیان 
cs‏ بۆ نموونه برۆ سه‌ردانی خوشه‌ویستترین که‌ست» ه‌و ووزه‌ی 
هه ته له GIT‏ به‌سوود خه‌رجی AK‏ به نموونه وه‌رزش بکه به 
هه‌موو جوره کانیه‌وه. 

٥-هۆ‏ کاره کان بو PSU‏ پزرن دوربځه‌ وه no psa)‏ بو 
نموونه a‏ گه‌ر له pu‏ كەت سه‌یری پورن ه که‌یت. ه‌وا له 
ژووری نووستنت cee dels‏ بان له شوننه قه‌ره‌بالغه OLS‏ 
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کزمپیته‌ره كەت به کاربينهء بان ئه گه‌ر له موبابله که‌ته‌وه سه‌یری 
پورن ه که‌یست. موبایله كەت له ژووری نووستن» بان ھەر 
ژوورتك که خؤت iar‏ تیایدابیت دووربخه‌وه. 


۹ه ته‌نها مه په ‌وه: AM SCA‏ که مرۆف $4533( کات له 
ته‌نهاییدا Ly‏ بو سیرکردنی پورن ده بات ھەر بزیه به‌ته‌نها 
مه‌مننه‌وه. 

٧له‏ وفیسه كەت با شاشه‌ی OSE BY‏ ړووی له GLUT‏ چاودنری 
(eL‏ چونکه PEU‏ بەر جاو له کارمه‌ندان له کاتی کار کردن 
سه‌يری پۆرن دەكەن› ھەر بو به ه گه‌ر تو «ol sal ES‏ ه‌وا با 
لاپتوپه كەت و کزمپیته‌ره كەت له 35 چاودیری کامیراکانی 
چاودیری داښت. 

۸-خۆت دوور بخه‌وه له هانده ره کان: ھەر شتيټك و بابه تټك که 
هانت ده دا بو سه‌یرکردنی پؤړن لی دووربکهوه» جا GU‏ له 
ثینستا گرام ئه کته‌رنکی پورنت فلوو کردووه» OU‏ له فه‌یسبووك 
په یجیکت لايککردووه». که Gedy‏ رووت و PAS‏ و بابه‌تی 
سیکسی داده‌نیت» بان سه‌یری فيلمانيك ده که‌یت که هانده‌رت 
ده بن بو سه‌یرکردنی پورن» 154 SIF‏ لی دووربخه‌وه. 

٩-ه‌‏ و ووزه‌یه‌ی له پورن به کاری Cuts‏ له پنشکهوتنه که سیه کانت 
به کاریبینه: پۆرن وزه‌یه کی زوری جه‌سته‌یی و ده‌روونی پیویسته. 
پێویستی به اماده گیه کی زور cyan‏ کومه‌لیك هزرمون و 
کزمه‌ليك ه‌ندامانی لهشی پلویسته» چی ده بیت كاتێك هم 
هه‌موو وزه‌یه‌ت بو پیش که‌وتنه که سیه کان و US ea gl)‏ 
ته‌رخان بکه‌ی؟ 
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چی ده بښت کاتيك بابه تیکی تری به‌سوود» gah‏ سه‌عات سی 
بیدارت بکاته‌وه و پیه‌وه خه‌ريك بیت له جیاتی پورن؟ دلنیابه به 


€ ۰1 ® ۳ t ۷ Y ۰ "d 

گورینی پورن و. به بژارده‌ی تر سه‌رله‌به‌ری ژیانت ده GIP‏ 
٠-ده‏ روونۍ خوؤوت ر زگاربکه: WR‏ هه رده م شه رم و هه ستی 

تاوانباری 3 خوبه که‌مزانيشت تبدا دروست ده «DS‏ ده‌روونی 

خوت بریندار مه که به دروستکردنی هم هه ستانه تیایدا. 


چۆن خوت چاره‌سهر ده‌که‌ی؟ 

بێگومان که مه هم چاره‌سه‌رانه ه‌خه‌ینه به‌رده‌ست» ره‌نگبی 
بو هه‌ندی كەس چاره‌سه‌ری گونجاو و به‌میزین, بو هه‌ندی 
که‌سی تريش چاره‌سهری لاوازسن, واته به یی كەس 
ده گورنت» بو تز کام Gy‏ چاره گونجاو و پتویسته» زیاتر کار 
jamal‏ ثه‌مه بکه. 


z 


١-گه‏ ړاندنه و ه‌ی مێشك بو باری پیش ثالووده‌بوون: هم «UN‏ 
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TEE منشك» به‎ (Reboot, as له گه ړاندنه‌وه(|عادة‎ 4n y 
وازهینان له خؤ ورووژاندن له رنگای سیکسه ده‌ستکرده کان»‎ 
تومار کراوی پزرن» چاتی راسته‌وخز‎ CHAS رکردنی‎ utm وه کو‎ 
و قیدیزی‎ VR GS سهیر کردنی به‎ Ok لەگەل ئه کته‌رانی‎ 
سى ڕەھەندى» گه‌ړانه‌وه‌ی مێشك بو باری اسایی, واته‎ 
ورووژانه کانت با له ړنگه‌ی سکرین و شاشه و وڼنه و فیدو‎ 
به‌لکو به خود كۆنترۆلکردن و دوو رکه‌وتنه‌وه لەمانە و‎ cus 
که‎ Cg and) گه‌رانه‌وه‌ی ميشك بو ورووژانی له رنگه‌ی بینینی‎ 
هاوسهر و خیزانی‎ Dy ئەمەش له کومه‌لگه‌ی نيمه دا له‎ 
په کرنت» ئەمەش به دوو هه نگاو ده کریت:‎ oga g> 

BIS phew کؤنترؤل بکه‌یت و نه گه ړييه‌ وه سەر‎ OI 
پوړن.‎ 

۲-رازی بیت بهو دۆپامینه که‌مه‌ی که له رنگه‌ی VIS‏ 
راسته‌و خی هاوژینه که‌ته‌وه به‌ده‌ستی دئنیت. 


بێگومان ثه‌مه بهم اسانیه نيه که پئویستی به خو رازیکردن و 
خۆ کزنترول کردن هه‌یه» بو نه‌وه‌ی مێشك بگەرێتەوە ه‌وباره‌ی 
uias‏ له ړیگه‌ی بینینی راسته‌وخز بەشێوەيەك دقپامین CSF‏ 
که قایلکه‌ر بت بوت. 

„Rewiring دووباره بنیاتنانه وه ی ده ماری: به زمانی ینگلیزی‎ -Y 

z 
SI Py سەر له‌نوی‎ hogd چاره‌سه‌ره بو‎ es پنده گوتريت.‎ 
به پورن لاواز‎ CASU نوی دابنشن و ړيړه وی ده‌ماری‎ Gyles 


بکه‌ین» سیستمی پاداشت دانه‌وه‌ی ده‌ماری دووباره 
ر تکبخه‌ینه‌وه. 
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ه‌وه‌ی که اشکرایه زانایانی ده‌مارناسی بوونه ته دوو بەش› 
به‌شیکیان پتبان aly‏ که هه‌رگیز 94 ړيړه وه ده مارييه‌ی که له 
PI STE‏ پزرن دا دروست ده بئ. هه رگیز له ناو 
ناچێت» به‌لکو ده کرت بی هێزبکرێت» به‌شیکی تری زانایان 


Noted له‌ناو ببرێت و‎ alan هه تا‎ p نه خير ده کرنت‎ aly Oly 


له هه‌ردوو باره که دا له‌ناوبچنت» OL‏ ناء چاره‌سه‌ر کردنی ھەر 
به‌رده‌سته» ده کریت بژارده و ریره‌وی ده‌ماری تر دروستبکریت» 
که به‌ربه‌ره کانی دروست بکات له JE‏ به‌هیزترین بژارده که 
پۆرنه» بیگومان ئه گه‌ر بژارده‌ی که‌متر Ge‏ بدوزیته‌وه Cuna gn‏ 
به كەمێك GSH‏ و خوراگری و دانبه‌خزداگرتن هه‌به. 


نه م چاره‌سهره دوو بەش ده co gaz S‏ بەشى به که‌میان: 
به رنامه ړيژ کردنی منشکته» بەشى دووه‌میان: کرداره کان بو 
وازهینان له پۆرن: 
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هه‌نگاوی يه که م: به رنامه ړِيژکردنی مێشکت 
۱-مه‌هیله پوْړن له $i‏ به‌هیزتر بت 

ثه گه‌ر پوړنت وه کو دټو و خیویکی زه به لاح بینی ه‌وه بزانه 
ده رچوونت ced‏ ثه‌سته‌مه» ئە گه‌ر پزرنت هه‌رده م وه کو میوه به تام 
و چیژه حه‌رامکراوه که بینی» ه‌وه jaa‏ قه ده غه‌ييه که‌ی دووباره 
ه‌چیته‌وه سه‌ری» به پێی تویژینه‌وه‌یه‌ك که له هه‌شتاکان له‌سه‌ر 
كۆمەڵێك قوتابی هه‌رزه کار ئەنجامدراء تیایدا به‌رنامه‌یه کیان بو 
دارشتن به دوور که‌وتنه‌وه له مادده هوشبه‌ره (Ol‏ ده رکه‌وت 
ه‌وان‌ی به‌شداریان له پر گرامه که کردبوو» رنژه‌ی به کارهینانی 
مادده ھۆشبەره کانیان زور زیادی کرد له چاو ه‌وانه‌ی له 
پر گرامه که به‌شداریان نه ca guo‏ له به‌ر op‏ پیویسته قه‌باره‌ی 
بابه ته که له میشکمان بچووك بکه‌ینه‌وه و به اسانی و ساده‌یی 
SHH posh‏ بهینی» که تؤ sad‏ سوود و زیانی تایبه‌تی خوت 
واز لهم خوه ده‌هینی و زیاتر بابه‌تیانه مامهله له گه‌ل که‌یسه که 
بکه‌یت, به فرتوفیله که‌سیه کانت بو نزيك بوونه‌وه‌ت له پۆړن» 
بزانه له ههر کاتیکدا ميشك له رینگه‌ی اماژه کانه‌وه ویستی 
په‌لکیشی نيو دونیای پورنت بکات؛ داواکه‌ی فه‌رامزش و 
دوابخه» بيرت بت cog opal‏ که لاوازیست و ama)‏ كاتيك 
یگو(نه‌فس) و میشکت داوای هم فانتازیای‌ی کردا! هوا jj‏ به 
نه‌زدیها و دنوه‌زمه‌ی مه‌زانه» بزانه که ja‏ کاری ده‌ماری و 
فه‌سله‌جی و هورمونی پالت پیوه‌ده‌نی p‏ دووباره ه‌نجام دانه‌وه‌ی 
هه‌مان کردار. ھەر لهبه‌ر ثه‌وه jy dew gy‏ له چاره‌سه‌ری بابه‌تیانه 
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co gan aK‏ هه ر کات باوه ړت وابوو که پزرن زانستی(بی گومان 
زانستی خراپ به Gl‏ له Ax es‏ » 34 کات توش 
Sao gta‏ زانستیبانه هه‌ولی چاره‌سه‌ر کردنی بده. 


۲-شهر له دژی خوت راگره 

چیتر شەر له‌گه‌ل خوت مه که‌و رقت له خزت نه‌بیت, ببه به 
هاوریی خۆت و هه‌نگاو به‌هه‌نگاو لەگەل خۆت دا بژی و 
خوت له مه‌موو كەس زیاتر Bogle‏ خؤتبه. بزانه, تۆ هو که سه 
باشه‌ی که سه‌یری OR‏ ده (64S‏ که Ke‏ خراپه» هه‌مان 34 
که سه باشه‌شی که ده‌توانیت واز له oS pee‏ پورن بهینیت. 
لەبەر سه لامه تی ده‌روونی و جه‌سته‌یی و کزمه‌لایه‌تی خۆت. 

ئەرستۆ ده‌لیت: نیمه ئهو کردارانه‌ین که به‌رده وام دووباره 
ده که‌ینه‌وه» سایکولوجیای ثیدراکی له ثیستادا پشت راستی هم 
ووته‌به ده کاته‌وه و پسی aly‏ که کرداره کانمان له شوه مان 
ده كەن و شنوه‌مان پيده به خشن. 


ینجا کاتیك تۆ به‌شیوه‌یه کی به‌رده‌وام Grd‏ پورن 
ده که‌یت» له‌وا به‌شیوه‌یه کی اسایی p‏ الووده‌ی به پورن! ئەگەر 
ه‌مه نه‌خزشی بیت به خواردنی حهپێك و لیدانی ده رزه‌ك لەم 
نه حزشییه رزگارت qu‏ به تایبه‌ت ئەگەر هم خوه دزی 
بیروباوه‌ر و ئاینه كەت بیّت. 

ئەزانم es‏ قسیه‌ت پنناخوشه و له سهر ده‌روونت قوورسه 
ea‏ قبوولکردنی ه‌وه‌ی که تز الووده‌ی پورن بوویت» GUL‏ 
موه ded‏ تز هم که سه باشه‌یت تا مردنت ههر سه‌یری پورن 
Lua So‏ بزانه که هه‌ر کات حال و باری نه‌خوش دیاریکراء جا 
ھەر نه حوشییهك ly‏ نه‌خوشه که به‌ره‌نگاری د کتر ده‌بشته‌وه و 
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XP‏ لى ده‌شته‌وه» ئەمەش له به ره وه يه که نه‌ستی مرؤفه که 
اگاداری خودی مرؤفه که ئە کاته‌وهم که نازار و ناړه حه تی 
بەڕێوەيە› e jo‏ نایه‌وی بو چاره‌سه «qui S‏ هم ثازار و نا 
ره‌حه‌تیه بچیژی, ئێستا توش له‌هه‌مان بار دایت, نه‌ستت به اگا 
بهننه‌وه» ئەگەرچى نازار و ناره‌حه تیشت بودشی» به لام هم 
ازاره کاتییه‌ی چاره سه رکردن» باشتره له ازاری هه تا هه تایی 3 
مردنی نه‌خوشه AS‏ 

نه مه چه‌نگ نس b 4) yaa dad)‏ باشتر کردنی زبانت» Josy‏ 
هه به ده‌لی: ه گه‌ر D‏ وا خؤت OLAS‏ بده‌ی به هه رشيوه يه‌ك 
(ئه گەر واش نه‌بیت) Ls‏ له کزتاییدا به‌پاستی بهم شیوه‌یه 
ده‌بیت» تۆش وا خۆت Olds‏ بده که هو گه‌نجه Gath‏ که 
سه‌یری پورن ناکه‌یت» ه‌زانین که له سه ره تادا قورسه AS pg‏ 
له هه لچوون و تووره‌یی و بی ؤقربیت بو ces?‏ هاوشیوه‌ی هو 
که‌سه‌ی که مادده هوشبه‌ره کانی c‏ برایشت» به لام نو ه‌شت 
yv"‏ 
۳-پالنه‌ره‌کانی سەر وابه‌سته‌ییت به پوْړن بدؤزه ره وه 


کاتيك سه‌بری o)‏ ده که بت تووشی به‌ستی و په زاره یی 
«od‏ هه ندیئ ils‏ بو jy‏ گاربوون له به‌ستی و په‌زاره‌بی 
دووباره ba‏ بو پورن ده‌به یت» دوای چەند خوله LS‏ خۆشى› 
دووباره له دوای سهی رکردنی ورن مهم دسان تووشی 
په‌زاره‌یبی ده‌ يت ئەگەر پورن له خوؤوت بگریته‌وه و سه‌بری 
نه که ست» هه م دیسان به‌زاره ده‌ست» نستا مادام له هه‌موو 
باره کان ھەر په‌زاره 3 پهسنی!! به‌رای و LS‏ په زاره 
هه‌لده‌بز تریت؟؟!! 
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په ژاره‌ییت له ه‌نجامی سه‌یرنه کردنی پورن چاره‌سه‌ر بکه بهم 
خالانه‌ی خواره وه: 

-وه‌رزشکردن و Aa yh‏ جوربه‌جوره کان. 

OWS asa Var S به‌شدار یکردن له چالاکیبه‎ 

cdd‏ سه رقال PRI VE‏ و کار AS‏ بو په‌وه‌می کاتټك 
نه‌مینیته‌وه بو ته‌نهایی و nde‏ رکردنی پۆرن. 

بیانوو p‏ خۆت مه‌هینه‌وه و چاره سه رکردنت دوا مه‌خه, به م 
بیانووانه‌ی خواره‌وه هه لمه خه له تی: 

-کاتتك که ده رچووم له (RS,‏ هو کات که‌سیکی 
پیکه بشتووم و واز له‌پزرن ده‌هینم!! 

-كاتێك که هاوسه‌رگیریم ه‌نجام داء ئه وکات واز له پزرن 
ده‌هینم !! 

-لەبەر ه‌وه‌ی گه‌نجم و ژنم نه‌هیناوه بویه په نا بز سه‌یرکردنی 
پزرن ده به م!! 

بزانه هم به‌هانانه بو به‌شیکی که م له خه‌لکی دروسته و 
وازیسان هيناوه به‌لام بسزانه زوربه‌ی ثه‌وانه‌ی به‌ته‌مای ئەم 
TOUT‏ ھەر به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ر سه‌بر «QUÀ PI‏ هه‌ریو به 
له Spa‏ زووتر eni‏ که وازبهټنیت» چاوه‌ریی سبه‌ی مه که و 
بیانوو مه‌هیّنه‌وه. 
؛-باوەر بەخۆت as;‏ که ده‌توانیت بگورنیت 

تویژینه‌وه کان سه‌لماندوویانه, که زور هه‌لس و که‌وت و خوی 
چه‌سپاو و رهگ داکوتاو له مرژفدا ده‌توانرنت بگوردرین» بەر 
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له هه‌موو thn‏ پو بسته باوه ړت واشت که ده گۆردرێیت. 
نووسهر Charles — Duhigg‏ له aS‏ كەبدا ب‌ناوی 
aly (The Power of Habit)‏ ھێزى نه‌ریت دا ده‌لیت: لەسەر 
نه‌مای ه‌نجامی OLS 0945 5 y‏ ده ر cog 4 94S‏ 94 که‌سانه‌ی 
P d ۰ -‏ " » ۰ " ۰ 
سه‌رکه‌وتوو بوون له گورینی هه لسوکه‌ وت و خو و اکاربان 

7 ۰ ۰ ۰ 2 
ه‌وانه‌بوون که باوه ړیان به خود گورین هه‌بووه. 

به‌هیزی باوهربوون به خود گورین» وه کو به هیزی باوه‌ری 
انیت calg‏ که ده وست E‏ کحول Soal‏ له به‌ر باو ه ړه کت له 
Sols‏ کحول TP‏ ده «DIS‏ که‌واته ه گه‌ر لو باوه ړت به 
خودا و Galt‏ ههيه» ئهوا وازهینانت له پورن اسانتره چونکه 
پیشتر هم ریگا اینییهت بو زور شتی تر تاقیکردوته‌وه و تيايدا 
سه رکه‌ وتوو بوویت» p‏ ثه‌مه‌شیان هه مان Sosy‏ دووباره بکه‌ وه 

z 

سوود لهم ریگایه ببینه. 

به لام ثه گه‌ر که سیکیيت که متر باوەرت به خودا و این هه به € 
وا بوت ؤوش LS)‏ چاره cyan‏ هه مان سه‌رچاوه‌ی تویژینه‌وه 
امازه به‌وه ه کات که ته‌نها باوه ړیوون به خودای تاقانه و 
باو ه ړی به‌هیزی اینیت بەس as‏ به‌لکو به‌شداربه له 
گرووپه کانی به ړه نگاربوونه TY‏ خوه ناپه‌سه‌نده کان» ه‌و کات 
نه‌ستت پیت xcd»‏ مادام فلان که‌س له گروپه که توانی JU‏ 
ښت به‌سه‌ر خوی و وازبهشت» کهوانه منیش ه‌توانم هه‌مان 
۵-مه‌هیله شه‌رم. باری ده‌روونیت خراپتر bs,‏ به‌هوی هه‌ستی 
تاوانباریت 


مرۆف به سرووشتی خی ATL‏ لەگەل ه‌نجامدانی ھەر 
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کاریکی نه‌شياو» ویژدانی ئازاری ده داتء ه‌مه شتیکی زور 
سرووشتیه له مروقدا و زیندووبی ویژدانی که سه که ده‌سه‌لمینی» 
bas‏ له دوای سیر کردنی پورن» الووده‌بوو هه‌ستی شه‌رمه‌زاری 
و شهرم و هه‌ستکردن به تاوانی بو دروست دەبى› daai‏ 
حاله ته که قورستر ده کات و Gob‏ ده‌روونی که سه که زیاتر به‌ره‌و 
deas ou U‏ 

بریار بده له Sle‏ ه‌وه‌ی دانیشی به ديار pab‏ وخه‌فه‌ته‌وه. 
ده‌سته‌وه‌ستانی خزت بسه‌لمینی» ه‌و نازاری ويژدانه‌ی که هه ته 
Ky‏ داینه‌موی زالبوونت به‌سه‌ر پورن. 
-نیراده‌ی Gjina:‏ به‌گهر بخه 

توانای مه لبژاردن با له ده‌ستی خؤت Gls‏ و هه‌ردهم به 
ثیراده‌ی به‌هیزه‌وه به‌رامبه‌ر پورن بوه‌سته. ھەر کاتيك اماژه يه‌ك 
به‌ره‌و پۆړن سه‌رنجت راده کیشی, ه‌وا تز له هه‌مان کات و 
هه مان ساتدا يراده‌ت به گه ربخه 3 مه alia‏ 94 به‌سه‌ر تۆدا زال 
بیت ه‌وه cally‏ ته‌نها چه‌ند جاره‌ی يه که‌م قوورسه بۆت» دوای 
ئەم چه‌ندین جاره یتر منشکیش رادت له سه‌ر به کارهینانه‌وه‌ی 
هه مان ته کنيك بو ره‌تکردنه‌وه‌ی سه‌یرکردنی Oph‏ 


هه‌نگاوی دووهم: هه‌نگاوه کرداریبه‌کان بو خو دورخستنه‌وه 
له پوین 
١‏ هه رچی پبه‌بوه‌ندی به پورنه‌وه هه‌یه بیسره‌وه 

Gost‏ په‌یوه‌ندی به پۆرن و Sal‏ پۆړن هه‌يه بیسره‌وه و له 
3 92 4 ) ).949 £8 ه گه‌ر له uy‏ كۆمپيتەر› بان سمارت 
فزنه که ته‌وه ثه‌چوویته نيو پورن» ه‌وا ھەر ئێستا هیستوری(میژوو» 
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PAS OL و بووك مارك(نیشانه کردن) و»‎ (GIS paw Th ob 
فلاش‎ oUDVD بان‎ CD خه‌زنکراو بسړه‌وه. ثه گه‌ر‎ Gay و‎ 
ois باي کو‎ Caf فلاشه‎ AAS oy موو وا‎ 
به‌هه‌مان شیوه گوفار و روژنامه و کتیییش‎ codd d تر‎ ule 
بده.‎ SP له گه‌ر بابه‌تی پورنی تیدابوو‎ 
خوهت هك بکه‎ aai ۲-گریی‎ 

وه کو باسمان کردووه که پؤرن له ه‌نجامی دروستبوونی 
)5905 ده‌ماری Hee‏ و رژاندنی ریژه‌یه کی G55‏ دؤپامين 
دروست ده بښت» توش ده توانيت له رنگه‌ی دروستکردنی 
ریره‌وی ده‌ماری تر و ریره‌وانيك که زؤرترين ریژه‌ی دۆپامینت 
بو دهریژن p‏ ‌وه‌ی ببيته GAIT)‏ ریره‌وی ده‌ماری تايبەت به 
پزرن» تو خوت باشتر ه‌زانی که به Dab eS‏ دلخۆش TUNE‏ 
به‌لام ئێمه هه‌نديك له و بابه‌تان‌ی که ده کرت ببنه رکابهر بو 
«Qo 3,‏ 42-03 بنه )133 

-راهینانی وه‌رزشی Ss‏ با وزهت له کردار و Sab‏ به‌سوود 
به کاریشت» که هاوشانيشه لەگەل سهلامه‌تی جەستەيى و 
ده‌روونی. 

-کار له سەر امانجه COS‏ بکه. وزهت بو به‌دیهینانی 44 
خه‌ون و امانجه‌ت بى که jam‏ به به‌ده‌ستهینانی ده که‌ی. 

جانگیشت. OL‏ سه‌ردانی هاوریکانت بکه» هو هاوری» بان 
galley gad jo‏ که p‏ دلت Oly‏ خۆش ده بيت. 

سه رغه‌وئ بشکننه‌و پشوو بده له بری خؤ شله‌ژاندن به 
سهیر کردنی OY‏ 


-ئەگەر له لوان پۆرن و بژارده‌ی تر که Dja‏ شه 
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n PIED n ۰ =‏ و ۰ 
گه‌رچی سوودی زۆریش Cas‏ ه‌وا جگه له پورن ojja‏ به 
نموونه as b‏ کان( گه‌یمه کان). 


۴-ئاماژەكانى پۆڕن ببه‌سته‌وه )4 JGH‏ 

SIA کات اماژه‌ی پۆرن له ده وروبه‌رت بوونه‎ ja 
ورووژانت» هوا تؤش بیکه به خو که راسته‌وخو بریاردان‎ 
تیژبکه‌نه‌وه, راسته‌وخو بریار له سەر جگه له پزرن بده» بو‎ 
راسته‌وخو بریار‎ Mas نموونه که اماژه يه کت بینی له سه‌ر پزرن‎ 
€ سه‌یری پورن بکهم‎ Shed بده لهسه‌ر شتیکی تر به نموونه‎ 
خه‌ریکی خویندنه‌وه ده ېم‎ OL ده که م»‎ Sa ده چمه ده روه پیاسه‎ 
...هتد.‎ OU 

ه‌وه بزانه ئەگەر ناتوانیت به سه رخؤت دا eL dij‏ 
o LS jn‏ که‌ی په ‌وه‌ يه که ه‌ و به‌شه‌ی Adie‏ که به‌رپرسیاره له 
بړياردان زیانی به رکه‌وتووه. بویه ناتوانیت بریاری دروست 
بده‌یت» خزت بگره و بو ماوه‌یه کی زور سه‌یری پورن مه که 
ورده ورده میّشکت دیته‌وه سه‌ر باری اسایی خوت و ه‌ و کات 
له بریاردان y gae‏ ده‌بیت. 


45, سایته پورنییه‌کان بلوك‎ ٤ 

له GR,‏ به‌رنامه و ئاپ و سزفتوتری تایبه‌ت به قه‌ده‌غه‌ی 
سهی رکردنی پورن» خؤت پاریژه له pow‏ کردنی پۆړن» واته 
ده‌ستیراگه یشتنت به پورن با زه‌حمه‌تتر copy‏ هم بابه‌ته به داتا 
سه‌لمینراوه» ئه‌و ولاتان‌ی بل کی سانته پورنبیه کانیان کردووه. 
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Ser)‏ سه‌یر کردنی o» b‏ که متره لهو ولاتانه. 
EN Katie cu le‏ 
سيکسه کانه: 


https//www.imore.com/how-block-specific-websites- 
being-accessed-safari-iphone-and-ipad 


/https./techwiser.com/block-websites-on-android 


۵-كۆنترۆلى Parental Controls, iii‏ له کومپیته‌ره‌که‌ت 
چالاك as‏ 


ئه Hes US‏ دابنی له کزمپیته‌ره كەت که سایته پورنییه کانی 
تیدا بلۆك کرابی, ده‌توانی له مه دا هاورنکه‌ت یارمه‌تیده‌رت بی» 
به جزريك که ه‌دمینی ئە کاونته كەت› با پاسویرد و یوسه‌رنه‌یمی 
لای ثه‌و بیت. 
٣‏ ړاوته‌ری GLO (slg‏ ئینته‌رنیته‌که‌ت کونترول بکه 

(galaa‏ خواره‌وه هه‌ندی به‌رنامه‌ن که پارمه‌تیده‌رت ده‌بن له 
کزنترولکردنی وای فای acs jani‏ كەت: 

7 

/httpsy/www.opendns.com 

/https;www.netnanny.com 

/httpz/selfcontrolapp.com 

/https./getcoldturkey.com 
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٧‏ به ته نيا مه مينه وه 

هه‌ول بده SU‏ ه‌و کاته‌ی که ده‌ستبه‌رداری پورن ده‌بیت 
لەگەل Jups‏ بیت له JE‏ هاورێکانت یست. لەگەل 
نزیکه کانت له دايك و باوك و خوشك و برا بیت, dae‏ 
ته‌نیابیت» ته‌نیایی له هه‌ندی کاتدا بو مروف به‌سووده» به‌لام بو 
تو gla‏ باشترین که شه بو GS pee‏ پورن» باش نييه به ته نيا 
بیت» ثینجا له وه ش باشتر نه‌وه‌یه که سيك بدوزیته‌وه galga‏ که 
متمانەت Oly‏ هه يه و دلسوزی تون, SU‏ اگایان ليت بیت و 
يارمه تیت بده ن و له هه‌ندی کات سه‌رزه‌نشت و لیپرسینه‌وه‌شت 
لەگەل بكەن› جا ئەمە ده کریت که‌سیکی نزیکی خؤت بیت 
Ob‏ هاورنیه کی متمانه پیکراوت هه بیت بۆ pud‏ سؤفتویری 
uas Gayl‏ که راپورتی سهیرکردنی سايته کان بو 44 
هاوړيه‌ت ده‌نیری که خۆت متمانه‌ت پټکردووه و له 
ئه کاونته که اماژهت cog ga Se‏ تەنانەت له فیرشنی 
پریمیه‌میه GT‏ راسته‌وخو به‌بی دواکه‌وتن ه‌و سايته‌ی 33 
ده‌یکه‌یته‌وه CY‏ هاورنکه‌ت به ثیمه‌یل CH‏ دټت» که ده کرت 
ه‌مه یارمه‌تیده‌ر بت بوت تاکو زووتر هاوریکه‌ت ده رتبينئ لهم 
باره: 

/httpsy/x3watch.com 


/https;/www.covenanteyes.com 


۸- ببه له ندام له سه کو و ناو ه‌نده کانی هاریکاری بو 
به‌ره‌نگاربوونه وه‌ی پوپن 


ثه گه‌ر به‌ته‌نها ناتوانیت UU‏ بیت به‌سهر خۆت و ه‌مانه‌ی 
سه‌ره‌وه» سوودی نه‌بوو Op‏ ثه وا ئه توانیت له Lj‏ به‌دوای 
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سه کؤکانی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی پورن دا بگه‌ربيت و چه‌ندین 
کومه‌له‌ی cula‏ که تیایدا ثالووده‌بووان یارمه‌تی به کتر ده ده ن 
e.‏ ۰ . 
له به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی پؤړن و هه‌ ريه که‌ی چیرو کی خوی و 
c‏ به ره نگاربوونه وه ‌ی باس ده کات cp VEL b‏ تمه له 
خواره وه هه‌ندی لهم سه gab yS‏ اماژه پنده که‌ين که به‌زمانی 
ینگلیزین: 
reddit.com/r/NoFap‏ ۸ 


/http;/www rebootnation.org 
https /yourbrainrebalanced.com/forum/index.php 


۹ وازهينانت به داتا بکه 

له Ty‏ هم چه‌ند اپپ( به رنامانه)ی خواره وه PI‏ 
داتای وازهینانت له پورن BLU‏ بکه‌یت و ړوژانه له ړنگه‌ی 
pa‏ اپپانه‌ وه که یه كەم لینکی به‌رنامه‌یه کی کوردیه» باری 
وازهینانت بزانی: 

https/play.google.com/store;apps;/details?id- com pa 
velang.reboot app&hl=ar 


/http;/www joesgoals.com 
http;/chaincalendar.com/about 


-٠‏ به ړؤژوو 991( دوورت ده خاته وه له پوین 

له گه‌ر هه‌ستیاریت به ړژاندنی o o‏ زور زور بووه. 
به‌هوی زور سهیرکردنی ورن په ‌وا به‌روژوو بوون و 
وه‌رزشکردن باشترین بژارده‌ن ja‏ پرکردنه‌وه‌ی es‏ بو cuu‏ 
Soy yan‏ تویژینه‌وه‌یه‌ك که له ویبسایتی BNL‏ دا بلا و cogo sl S‏ 
که له سه‌ر مشکی gajas‏ ه‌نجامدراوه, jod‏ که‌وتووه 945 مشکانه‌ی 
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که خواردنيان پین‌ادری بو ماوه‌یه کی دیاریکراو, هوا 
وه رگره کان(6606۳0۱07)ی دوپامینیان obj‏ ده کات. ه‌مه GIy‏ 
ose‏ که به‌روژووبوون پالنه‌رتکی گه‌وره‌یه بو دروستبوون و 
به‌میزبوونی هێزی یراده» یراده یه کی زور گه‌وره دروست 
«oreo‏ کاتيك p‏ خوت له خواردن و خواردنه‌وه ده پاریزی و 
زمان و چاو و به‌ده‌نت ده‌پاریزی له گوناه, له chika‏ که هیشتا 
خور هه لنه‌هاتووه تاکوو ثێواره که KL‏ تیواره ده‌درشت» 
هو کات که خواردن و خواردنه‌وه له پش پورن بت و IF‏ 
لنیگربه‌وه ه‌وا به اسانی ه‌و (go a‏ يراده‌ت هانت ده دا که به 
پزرن c‏ نه‌خیر. 

هه‌روه‌ها یارییه نا هه‌واییه کان» وه کو به‌رز کردنه‌وه‌ی قورسایی 
دوورت ده‌خاته‌وه له‌سه‌یرکردنی 3 cO)‏ ه‌و ناره‌قه‌یه‌ی که له 
هه‌ول و کوششی وه رزشکردنه که ده‌ربده‌ده‌یت پئویستیت به 
پۆرن ناهیللت. 
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به‌شی هه‌شته 
بله سی e‏ 


رکابه‌ریی پورن چییه؟ 


ایین رکابه‌ری پۆړن ده کات له چێژبه خشین!! 

دیاره که ایینداران له جیهان دا ریژه‌یه کی گه‌وره و به‌رچاو 
له دانیشتوانی جیهان پيك دینن» به Sao)‏ که ده گات نزیکه‌ی 
c (0A)‏ و پۆینت هه‌شت له سه دا Ob‏ كەس له سەر ړووی 
زه‌وی» مه‌سیحیه کان له پبله‌ی يه کهم دان و به‌دوای ه‌وانیش 
موسولمانانن که زورتین CoB‏ اییندارانی جیهان پیك دینن. 

دیاره زؤری ریژه‌ی ابینداران بو مرزفایه‌تی دلخزشکه‌ره 
pra‏ کاری Gost‏ که ثايين پریه‌تی له ریتماییی و پريه تی له 
اموژگاری بو کردنه‌وه‌ی GF‏ ده‌روونی و چاره‌سه‌ر کردنی 
کێشه کانی کومه‌لگای مروفایه‌تی. 

په‌یوه‌ندی wl‏ به بابه‌تی پورن wost‏ جگه soy)‏ که 
KISH oul‏ زژر باشه بو به‌ر زکردنه‌وه‌ی Gols‏ مرۆف بو 
وازهینان له خو و کرداری خراپ» زؤر کرداری خراپ هه‌یه 
قه‌ده‌غه cogl S‏ به‌لام له هه مان کانتدا بو تویژینه‌وه که‌ی یمه و 
ریچاره‌ی وازهینان له پزرن شتگه‌لیکی به‌سوودمان پتشکه‌ش 
ده کات و تویژینه‌وه‌ی قوول و فراوانی له سه‌ر ثه‌نجام دراوه. 

ه‌وه‌ی که ئنمه ده‌ستمان پر گه یشتووه lou S ed‏ ه‌وه یه که 
ته‌نها و ته نها يەك cram Gals‏ که رکابه‌ری له Jaf‏ پورن دا 
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ده کات ه‌ویش cael Sal‏ واته yd‏ به‌شه‌ی ميشکك که پورن و 
سێکس چالاکی ده کات و به لێشاو دؤپامینی بو ده ړیزيت و 
پاداشتی مێشك ده کات به هه مان شيوه گه‌یشتن به حاله تی 
روحی و حاله تی تایبه‌تی ایینی هه مان Lie‏ ده به خشيته مێشك› 
به لام ه‌ وه دی جیاوازی دروست ده کات له نیوان Gn‏ و پورن 
ه‌وه یه که نایین له‌دوای چیژبه حشینه که نارامی زياتر و 
ریکخستنه‌وه‌ی سه رجه‌م ھۆرمۆنات و هه‌لچوونه ک‌انی 
به‌دوواوه‌یه, جگه له رێکخستنەوەی سهرله‌به‌ری ژيان و 
هه‌لس و که‌وت و خو و ره‌وشتی كەسە که که چی پورن به 
خه‌موکی و پاله په‌ستوی ده‌روونی و كۆمەڵێك لهو کیشانه‌ی 
پیشتر که باسمان کرد به‌دوادادنت» که ه‌مه‌ش دواتر NIL‏ 
هورمونی و شله‌زانی فسیزلوجیشی به‌دوادادنت. 

دیاره که پیشتر چه‌ندین تویژینه‌وه ه‌نجامدراون له بابه‌تی 
کاربگه‌ری y‏ 2 و اینداری له سه‌ر ميشك و ده‌روونی مرۆف و 
هه‌ردهم وه جیگای پرسیار بووه لای تویژه‌ران و لیکوله‌ران, 
که بوچی اینداران خوشبه‌خت و ارامترن و روشنبیرو خۆ 
گونجینه‌رترن له هه موو بارودۆخێك دا؟ هه‌ردهم ه‌وه جیگای 
پرسیاربووه» که بوچی ایینداران خوره‌وشت و ته‌ندروستیان و 
کوالێتی زیانیان و خه‌ویان ثارامتر و ده‌روونیان اسووده‌تره؟ 
ه‌مانه و چه‌ندین پرسیاری تر جیگای تیرامان بووه بۆ تویژه‌ران, 
وای کردووه لهم بابه‌تانه بکولنه‌وه به نموونه له تویژینه‌وه‌کانی 
رابردوو که لهم توپژینه‌وه‌ی خواره وه ش اماژه‌ی col Ke‏ 
ده ر که‌وتووه که نویژکردن کاریگه‌ری jawal‏ به‌شی( Caudate‏ 
(head‏ 42« و چالاکی زیاد ده کات به نویر کردن و چالا کبیه 
روحی و عیرفانییه OS‏ 
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که cps‏ له بنه‌ره‌تدا هم به‌شه‌ی مێشك به‌رپرسیاره له 
زیاد کردنی په‌پنبردن و هه‌ستپیکردن و زانین زياد ده کات و 
تیگه پشتن فراوانتر و زیاتر ده lS‏ جگه له کاری بنه‌ړه تی 


= ve 


ده‌ماری خوی که کاری ay joes 045 9p‏ کان ړاده په Wits‏ 


E‏ پشتر است کردنه‌وه‌ی هم موزده گه‌وره به, aJ ES‏ یه ك 
که له وێب سایتی Taylor 8 Francis‏ دا بلاو کراوه‌ته‌وهء که 
ed‏ تویژه‌رانه‌ی خواره‌وه پیکهاتوون: 

Rachel Holman, Danielle M Giangrasso, Jace B King, 
Jared A Nielsen, Julie R Korenberg, Jeffrey S Anderson, 
Michael A. Ferguson 

سه‌رجه‌میان له زانکوی وتاه له ويلايه ته په کگرتووه کانی 
ه‌مریکا توێژەرن› هه‌ریه که‌یان له به‌شه کانی زانستی ده‌ماری و 
هن دازیاری ب‌ایولوجی و راديۆلۆجى و سایکولوجین و 
تو يژينه‌ وه Un S‏ ھەر له‌وی ئه نجام_دراوه و خوبه خشانیش له 
کليسه‌ی Jesus Christ‏ ههروه ها yı Mormon Church‏ 
LÀ j e s‏ پرۆسه‌ی راهێتان و خزمه‌تگ_وزاری و 
چاودیریکردنیان بو کراوه. هه‌روه‌ها سپوزنسه‌ری دارایی کراوه له 
لاابه‌ن په یمانگای نیشتیمانی بو ته‌ندروستی ده‌روونی National‏ 
Institute of Mental Health‏ . 


ناونیشانی تویژینه‌وه كەش بهم شێوەيەيە: 

Reward, salience, and attentional networks are activated 
by religious experience in devout Mormons 

بەر له ئەنجامدانى تویژینه‌وه که» لیژنه‌ی تویژه‌ران داواکاری 
بو چه‌ند که‌سیکی خوبه‌خش بلاو کردبووه‌وه و تیایدا )££( 


كەس ههلبژێردران و له ناویاندا (V4)‏ که‌سیان پشکنینی تیشکی 
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FMRI‏ بان بو ئەنجام درا. 

سه رج همی به‌شداربووان له ماوه‌ی يەك سال و نیو تا دوو 
سال سه رجه م پلویستییه کانی روحانی بوون و رنوره‌سمه 
ثاینییه OUS‏ ئەنجام ده داء گه‌رچی خزشیان ھەر که‌سانی پابه‌ند 
به O99 opt‏ 

توئژینه‌وه که له هه‌لبژاردنی که سه کان بنه‌مای پابه‌ندی به 
on‏ 3 په کسانی جينده ری په يړه و co gl S‏ تیایدا (v)‏ حه‌وت 
Co sls‏ و OY)‏ پیاو هه‌لبژیردراون» له واده‌ی دیاریکراو بؤ 
ه‌نجامدانی Gab es aSo gau 3 gi‏ و ماددانه‌ی خواره‌وه‌یان بو 
خراوه ته روو: 

y‏ 5 کردن. 

سخونندنه‌وی کتيبه اینییه کان» به نموونه GES‏ پيرؤز. 

Glam pe‏ ئايينى. 

-وانه و وناری ثایینی. 

سوته‌ی ایینی. 

په‌ وه ی له م تو تژینه‌وه يه دا توئژه‌ران 25" گه‌بشتوون په‌وه بوو 
که )٤(‏ چوار بهش له مێشك دا له ه‌نجامی aS‏ حاله‌تی 
رۆحانيەت و سوزداری ابینی دا چالاك ده بن که ه‌مانه ن: 

-bilateral nucleus accumbens! 

-frontal attentionalY 

-ventromedial prefrontal cortical lociY 


-ventral striatum£ 
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toy yan‏ له وننه که دا ده رده که‌وی چالاکبوونی به‌شه کانی 
میشك glis‏ ده‌دات له کاتی به کارهینانی Gal‏ جیاوازه‌کانی 
ت۹ افیکردنه‌وه که له 
خویندنه‌وه‌ی ET‏ پیروز» 
بان له گونگردن له 45 
«OUS SU‏ بان ...هتد. لای 
چه‌پ پش به رکه‌وتتنی 
که‌سی تساقیکراوه به 
مادده کانی تاقیکردنه‌وه 
ناوه‌ند و لای راست دوای 
بەر که‌وتنشی به orale‏ کانی 
تاقیکردنه‌وه روون ده کاته‌وه. 


ب A cd‏ بەشى 
Sal‏ به پاداشت دانه‌وه له 


منشك SV‏ ده‌نت. 


„B,D vo —‏ 
چالاکبوونی مێشك دوای گویگرتن له وته و بابه‌تی ثایینی, 
خویندنه‌وه‌ی GES‏ پیرژز. 


بر E cS‏ هه‌ردوو به‌ شی لای ړاست 3 iss‏ به شی 
nucleus accumbens‏ هیله شینه کان چالا کبوونی به‌رزی و 


به‌سه به. 


cata ٤ ed‏ ميشك نەك ھەر لەم تويژينه وه يه دا سه‌لمیثرابی 


که جالاك ده بن له gis‏ گه‌یشتن به حاله‌تی “srs‏ به‌لکو 
پیش تریش له چه‌ند LIS gan p e‏ دا ھەريەك لەم به‌شانه 
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تويژينه‌ وه ی لەسەر کراوه 3 pm‏ 094% دراوه که چالاك 
ده ین. 

doy yan‏ له گفتوگزی نيو تويژينه وه که دا هاتووه که به 
نيس هت به‌ شی چواره‌می اماژه پيکراو له سه ره وه له لایه‌ن 
Schjodt et al‏ که له JL.‏ ۲۰۰۸ دا به ث‌نجام گەيێنراوە› 
دەر که‌وتووه که نویه کردن ده بيته هوی چالاککردنی ventral‏ 
Striatum‏ هه‌روه ها چالا ککردنی سه‌رجهم به‌شه کانی تر له 
رنگه‌ی تویژینه‌وه‌ی جیاواز جیاواز سه‌لمینراون, که چالاك coped‏ 
هم سه‌لماندنانه بوونه ته بناغه و مادده‌ی پشت -— ed gl‏ 
تویژينه وه يه دا. 

ھەر له گفتوگزی ئەم تویژینه‌وه‌یه‌دا هاتووه که تویژه‌ران 
McNamara, Durso, & Brown‏ ثه‌وه‌یان سه‌لماندووه 9445 
نه خوشانه‌ی» که نه خوشی پارکینسونیان هه بووه. له ړنگه‌ی 
جیبه‌جیکرنی ه‌رك و سرووته اینیه کان باری نه‌خوشییه که‌یان 
سوو کتر بووه. 

هه‌روه‌ها ثه‌وه‌ش سه‌لمینراوه که nucleus accumbens‏ 
په بوه‌ندی به چالاکی Sa jan‏ له‌مانه‌ی خواره وه ش هه يه: 

oxytocin 

opioid 

serotonin 

signaling‏ نامازه‌دان 

oxytocin وه رگره کانی‎ aka p 


که ه‌مه‌ش سەلمێنەرى په ‌وه يه که ايين سهرله‌به‌ری ده مار و 
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گه‌یاندن و مێشك و ده‌روون ریك ده‌خاته‌وه و ریره‌وتکی 
ده‌ماری نەك هاوشیوه‌ی ریره‌وی ده‌ماری پورن, بگره 
به‌هێزتریش دروست ده کات. ه‌وه‌ی «Lal 5 oS‏ که 
به‌شیکی زور لهو که سانه‌ی که سه‌یری پورنییان کردووه په‌نایان 
بردؤته بەر دیندارییه کی توندوتول, دوای وازهینانیان لهو خوه» 
يان له میانی به‌ره‌نگاریان بز ئەم الووده‌بوونه. 

ثیتر له‌مه‌ودوا ه‌توانری بابه‌تی ثایین وه کو سه‌رچاوه‌یه کی 
SF‏ سهیربکریت, له چاره‌سه‌ر کردنی الووده‌بوون به پۆرن و 
Sal Ty ry‏ سهره‌کی له تواندنه‌وه و نه‌هیشتنی ریره‌وی 
ده‌ماری پؤړن و بنیاتنانی ریره‌ویکی spas‏ ده‌ماری pl‏ و 
ڕۆحانييەت. 

له کزتاییدا totes‏ هیوادارین هم کتيبه ty‏ مایه‌ی 
ده‌ربازبوونی گه‌نجانی نیشتیمان لهم تهله مه‌ترسیداره» وه کو 
یه که‌مین و تاك کتیب نه‌میِنیته‌وه به‌لکو پزیشکان و نووسه‌ران و 
تویژه‌ران و ده‌روونناس و کومه‌لناسان زیاتری له‌باره‌وه بخه‌نه 
ړوو به زمانی شیرینی کوردی. 

هیوادارین سوودیکمان گه‌یان دنبی و GLASS‏ له 
کتیبخان‌ی کوردی پر کردبڼتهوه و مشتيك له خه‌رواری زانست 
و زانیاریمان خستبیته سەر فه‌رهه‌نگ و روژشنبیری کوردی. 
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و کیشه مه‌ترسیداره جیهانییه‌کان. له‎ Gayl cnagauu پشی‎ 
کاتێکدا به راستی يه کيکه له کێشه مه‌ترسیداره‌کان.‎ 
مایه‌ی ده‌ربازبوونی گه‌نجانی‎ aily کتلبه‎ oaj هیوادارین‎ 
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